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本書は、厚生労働省の補助事業（介護の日本語学習支援等事業）を活用して、
介護分野の特定技能１号の評価試験に対応する初めての学習用テキストとし
て策定したものです。

2019 年４月に施行された在留資格「特定技能」の制度は、深刻化する人手
不足に対応するため、生産性向上や国内人材の確保のための取組を行っても
なお人材を確保することが困難な状況にある産業上の分野において、一定の
専門性・技能を有する外国人材を受け入れる制度です。

介護分野において特定技能の在留資格で入国するためには、国際交流基金
が実施する日本語基礎テスト等の日本語試験のほか、厚生労働省が実施する
介護技能評価試験と介護日本語評価試験を受験し、合格することが基本とな
ります。

今後、試験の実施国は拡大されていく予定ですので、介護分野で特定技能
により入国される方は、さらに増えていくことが見込まれます。そこで本書は、
介護技能評価試験と介護日本語評価試験に対応できるようにしつつ、介護現
場で働く上で、最初に習得しておいていただきたい内容を中心に作成いたし
ました。

本書は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験の受験対策として活用さ
れることに加え、特定技能の在留資格で入国して介護現場で働かれる皆様が、
引き続き本書を手元に置き、ご活用いただけるような構成にしています。

本書が、「日本の介護」を知る契機となり、その魅力を存分に感じていただ
くものになること、さらに、介護分野の特定技能により入国して介護現場で
ご活躍いただく際の一助となることを切に願っております。

　　　　　　　　　　　　　　　公益社団法人 日本介護福祉士会
　　　　　　　　　　　　　　　特定技能評価試験対応テキスト検討会
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यो पुस््तक प्रयोग गर्ने तरिका
यो नर््ससिङ केयरको सीप मूल््ययाङ््कन परीक्षा र नर््ससिङ केयरको जापानी भाषा मूल््ययाङ््कन परीक्षाको लागि अध््ययन 

गर्ने "नर््ससिङ केयरको निर््ददिष्ट सीप मूल््ययाङ््कन परीक्षा अध््ययन पाठ्यपुस््तक~नर््ससिङ केयरको सीप तथा नर््ससिङ केयरको 

जापानी भाषा~" पाठ्यपुस््तक हो।

•	 योो पुुस्तक नर्सि�िङ केेयर क्षेेत्रकोो नि�र्दि�िष्ट सीीप मूूल्यााङ्कन परीीक्षााकोो परीीक्षाा माापदण्ड अनुुसाार "नर्सि�िङ केेयरकोो सीीप" 

र "नर््ससिङ केयरको जापानी भाषा" समावेश गरी तयार गरिएको छ।

•	 नर्सि�िङ केेयरकोो जाापाानीी भााषाा मूूल्यााङ्कन परीीक्षाामाा भनेे जाापाानीी भााषाामाा प्रश्नहरू सोोधि�नेे हुनाालेे "नर्सि�िङ केेयरकोो 

जापानी भाषा" को अंश अनुवाद गरिएको छैन। सो अंशमा जापानी भाषा मात्र प्रयोग गरिएको छ।

"नर् ्ससिङ केयरको सीप" को अंश परीक्षाको प्रश््नहरू अनुसार निम््न ४ भागमा विभाजन गरिएको छ।

भाग १  नर््ससिङ केयरको आधार

भाग २  मन, मस््ततिष््क र शरीरको संरचना

भाग ३  कम््ययुनिकेसन सीप

भाग ४  दैनिक जीवनयापन सहायता सीप

	⿜पहि�लेे कहि�ल्यैै नर्सि�िङ केेयरकोो कााम नगरेकोो व्यक्ति�लेे पनि� सजि�लैै बुुझ्न सक्नेे गरीी धेेरैै चि�त्रहरू रााखि�एकोो छ।

	⿜ वि�शेेष महत्त्वपूूर्णण बुँँ�दााहरूलााई आइकनद्वााराा (दाायाँँ� पट्टि�कोो उदााहरण जसरीी) देेखााइएकोो छ।

	⿜गााह्रोो शब्दकोो व्यााख्याा गरि�एकोो छ। शरीरको सबै भागहरू 
प्रयोग गर््‍ययो भने 
सजिलोसँग सार््न सकिन््छ।

भनेको शरीरलाई धान््नको लागि भुईँमा सम््पर््क  भएको भागहरू 

जोडिएको क्षेत्र हो। 

खुट्टाहरू फराकिलो पारेर उभिएको बेला दुबै खुट्टाको 

पैतालाहरूको बाहिर पट्टिको भागहरू जोड््ददा बन््नने क्षेत्र हो। 

सपोर््ट बेस
व््ययाख््यया
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प्रश्नको उत्तर द िँदै गएमा  समय सँगसँगै राम्रोसँग जापानी भाषा बुझ््न सक््नने गरी "नर््ससिङ केयरको जापानी भाषा" 

बनाइएको छ।

नर््ससिङ केयरको जापानी भाषा मूल््ययाङ््कन परीक्षाको प्रश््नहरू परीक्षार्थीले नर््ससिङ केयर सुविधाहरूमा सेवा प्रदान गर््ददा 

प्रयोग गरिने जापानी भाषाको पर््ययाप््त ज्ञान हासिल गरेको छ वा छैन भन््नने कुरा निश्चय गर््न सकिने गरी बनाइएको छ। नर््ससिङ 

केयर सुविधाहरूमा काम गर््न आवश््यक जापानी भाषाको राम्रो ज्ञान हासिल गर््नको लागि जापान फाउन््डडेशनको आधारभूत 

जापानी भाषा जाँच (JFT-Basic) अथवा जापानी भाषा प्रवीणता परीक्षा (JLPT) को अध््ययनका साथसाथै नर््ससिङ 

केयरको जापानी भाषाको अध््ययन गर््ननु प्रभावकारी हुन््छ।

 
	⿜परीीक्षााकोो प्रश्नहरू अनुुसाार नर्सि�िङ केेयरकोो कााम गर्दाा� धेेरैै प्रयोोग गरि�नेे "शब्द" (शब्दाावलीी), "कुुरााकाानीी तथाा भन्नेे 

कुराहरू" (प्रश््न) र "वाक््य" (प्रश््न) समावेश गरी तयार गरिएको छ।

	⿜ "कुुरााकाानीी तथाा भन्नेे कुुरााहरू" र "वााक्य" कोो प्रश्नहरूमाा नर्सि�िङ केेयर सुुवि�धााहरूमाा कााम गर्दाा� धेेरैै प्रयोोग गरि�नेे 

अभिव्यक्ति प्रयोग गरी प्रश््नहरू बनाइएको छ।
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भाग १

नर् ्ससिङ केयरको आधार

परिच्छेद १ नर् ्ससिङ केयरमा मानवीय मर््ययादा र स््वतन्त्रता
परिच्छेद २ �नर् ्ससिङ केयर वर््क रको भूमिका    व््ययावसायिक 

नैतिकता

परिच्छेद ३ �नर् ्ससिङ केयरमा सुरक्षाको सुनिश्चितता तथा 
जोखिम व््यवस्थापन



मर््ययादा जोगाउने नर् ्ससिङ केयर

१) मानवीय मर््ययादा र मानव अधिकारको सम््ममान

•	नर्सि�िङ केेयर वर्कक र भनेेकोो वृृद्धवृृद्धाा वाा अपााङ्गतााकोो काारण दैैनि�क जीीवनयाापनमाा समस्याा भएकाा व्यक्ति�हरूलेे 

निरन््तर उनीहरूले चाह ेजस््ततो दैनिक जीवन बिताउन सक््नने गरी सहयोगसम््बन््धधी विशेष ज्ञान भएको विशेषज्ञले गर्ने 

काम हो।

•	सहयोोग गर्ननकोो लाागि� नभईकन नहुनेे वि�चाार भनेेकोो माानवीीय मर्याा�दाा होो।

•	माानवीीय मर्याा�दाा भनेेकोो प्रत्येेक व्यक्ति�लााई एक व्यक्ति�कोो रूपमाा सम्माान गर्नुु� होो।

•	नर्सि�िङ केेयर आवश्यक भए ताापनि� एक माानवकोो रूपमाा सम्माान तथाा माानव अधि�काारकोो संंरक्षण गरि�नुुपर्छछ।

२) प्रयोगकर््ततामा केन्द्रित दैनिक जीवन

•	जीीवनयाापन गर्नेे व्यक्ति�कोो वि�चाार र रहनसहन आदि� अनुुसाार हरेेक व्यक्ति�लेे जि�उनेे जीीवन फरक हुन्छ। नर्सि�िङ केेयर 

आवश््यक भए तापनि दैनिक जीवन प्रयोगकर््ततामा केन्द्रित हुनुपर््छ।

•	प्रयोोगकर्ताा�लााई कसरीी दैैनि�क जीीवन बि�तााउनेे इच्छाा छ, उनीीहरूकोो दैैनि�क जीीवन बि�तााउनेे तरि�काा वाा वि�चाारलााई 

सम््ममान गरी, सो व्यक्तिले चाह ेजस््ततो दैनिक जीवन बिताउन सक््नने गरी सहयोग गर्दै जाने कुरा नै नर््ससिङ केयरको 

आधार हो।

११

नर् ्ससिङ केयरमा मानवीय मर््ययादा 
र स््वतन्त्रता१

परिच्छेद
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●	वि�वि�ध� जीीवनयाापनकाा शैैलीीहरू

३) QOL (Quality of life: जीवनको गणुस््तर)

•	QOL लााई जीीवनकोो गुुण र प्रााणकोो गुुण पनि� भनि�न्छ।  QOL जीीवन प्रति�कोो सन्तुुष्टि� र खुुसीीकोो भाावनाा, बााच्नुुकोो 

अर््थ जस््तता मानसिक सम््पन््नतालाई समावेश गरिएको दैनिक जीवनबारे विचार गर्ने तरिका हो। 
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४) नर््मलाइजसेन

•	नर्ममलााइजेेसन भनेेकोो अपााङ्गताा भएकोो व्यक्ति�लेे पनि� कुुनैै पूूर्वाा�ग्रह बि�नाा अपााङ्गताा नभएकोो व्यक्ति� जसरीी नैै माानव 

अधिकार संरक्षण गरिएको सामान््य जीवन जिउन सक््छ भन््नने विचार हो।

•	समााज र समुुदाायमाा कुुनैै कुुराा नसहीीकन आफूूलेे चााहे ेजस्तोो आफ्नोो साामाान्य दैैनि�क जीीवनलााई नि�रन्तरताा दि�नुु होो। 

आत्मनिर््भरता सहयोग

१) आत्मनिर््भर हुन सहयोग गर्ने

•	आत्मनि�र्भभरताा सहयोोग भनेेकोो प्रयोोगकर्ताा� आफैैलेे कस्तोो दैैनि�क जीीवन बि�तााउनेे इच्छाा छ चयन गरीी, आफैैलेे नि�र्णणय 

लिई प्रयोगकर््तताले चाह ेजस््ततो दैनिक जीवन बिताउनको लागि गरिने सहयोग हो।				  

एक ठाउँबा ट अर्को ठाउँमा जाने वा लुगा फेर्ने जस््तता शरीर चलाएर गर््ननुपर्ने कुराहरूमा मात्र सीमित नभईकन सो 

व्यक्तिको क्षमता अनुसार सहयोग गर््ननुपर््छ।

•	प्रयोोगकर्ताा�कोो मूूल्य र माान्यताा र वि�शेेष महत्त्व दि�नेे वि�षयलााई महत्त्व दि�ई, सोो व्यक्ति�कोो सोोचााइ र सोो व्यक्ति� आफैैलेे 

गर््न सक््नने कुराहरू बढाई, आफूले उपलब््धधीमूलक काम गरेको महसुस हुने गरी सहयोग गर््ननुपर््छ।

२२
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२) आफ्नो रोजाइ तथा आफ्नो निर््णय

•	 दैैनि�क जीीवन प्रयोोगकर्ताा�माा केेन्द्रि�ित हुनुुपर्छछ। हाालसम्मकोो जीीवनशैैलीी र मूूल्य र माान्यताालााई आधाार बनााई, आफूूलााई 

के गर्ने इच््छछा छ, निर््णय गर्दै जानुपर््छ।

•	शाारीीरि�क आत्मनि�र्भभरताा र माानसि�क आत्मनि�र्भभरताा गरीी, आत्मनि�र्भभरताा दुई प्रकाारकाा हुन्छन््। नर्सि�िङ केेयर आवश्यक 

भए तापनि प्रयोगकर््तताले चाह े जस््ततो दैनिक जीवन जिउन सक््नने गरी दैनिक जीवन बिताउने तरिका वा शैली 

प्रयोगकर््ततालाई निर््णय गर््न लगाउनुपर््छ।

यो स््वविटर लगाउँछु।

आज कुन लगुा लगाउनहुुन््छ?
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दैनिक जीवन बुझौौं

१) दैनिक जीवनको अर््थ

•	हरेेक देेशकोो संंस्कृृति� र चलन अनुुसाार दैैनि�क जीीवन फरक हुन्छ। व्यक्ति�गत सोोचााइ, मूूल्य र माान्यताा र वि�शेेष 

महत्तत्व दिने विषय अनुसार मान््छछेहरू विभिन््न शैलीमा दैनिक जीवन जिउने गर््दछन्। 

•	 बि�हाान उठेेर लुुगाा फेेर्नेे, मुुख धुुनेे, खाानाा खाानेे, दि�साा/पि�सााब गर्नेे, नुुहााउनेे, फुुर्ससदकोो समयमाा रुचि� भएकाा गति�वि�धि�हरू 

गर्ने र राती सुत््नने दैनिक जीवनको दिनचर््यया हो। 

•	 दैैनि�क जीीवन जि�उनेे कुुराासँँग सोो व्यक्ति�कोो स्वाास्थ्य स्थि�िति�, आवाास, घरेेलुु काामकााज गर्नेे क्षमताा, परि�वाार, समुुदााय, 

समाज आदि पनि सम््बन््ध हुन््छ।

२) नर् ्ससिङ केयर वर््कर ले गर्ने दैनिक जीवनको सहयोग

•	प्रयोोगकर्ताा�कोो जीीवनशैैलीीलााई रााम्रोोसँँग बुुझेेर नर्सि�िङ केेयर गरेमाा सोो व्यक्ति�लेे चााहे ेजस्तोो जीीवन बि�तााउन सहयोोग 

पुग््दछ।

•	नर्सि�िङ केेयर आवश्यक परेेपछि� सोोच र व्यवहाार नकााराात्मक हुनेे सम्भाावनाा बढीी हुन्छ। नर्सि�िङ केेयर वर्कक रलेे 

प्रयोगकर््ततामा जोस र जाँगर जगाउनुपर््छ।

३३

खाना खाने

ह िँड्डु ल गर्ने

लगुा फेर्ने

बिहान राती

उठ्ने

सतु््नने

नहुाउने

चिया पिउने समय
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नर् ्ससिङ केयर वर््कर को भूमिका  व््ययावसायिक नैतिकता

१) गोपनीयता प्रतिको संवेदनशीलता

•	नुुहााइदि�नेे बेेलाा वाा दि�साा/पि�सााब गर्नेे बेेलाा प्रयोोगकर्ताा�कोो नााङ्गोो शरीीर देेखि�न्छ। नर्सि�िङ केेयर वर्कक रलेे प्रयोोगकर्ताा�लााई 

अप्ठ्यारो (लाज) महसुस नहुने गरी प्रयोगकर््तताको गोपनीयतालाई संवेदनशीलतापूर््वक लिनु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ। 

२) गोपनीयताको सुनिश्चितता

•	नर्सि�िङ केेयर वर्कक रलेे प्रयोोगकर्ताा�लााई उपयुुक्त नर्सि�िङ केेयर प्रदाान गर्ननकोो लाागि� प्रयोोगकर्ताा�कोो जाानकाारीी थााहाा 

पाउनुपर््छ। तर नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््तताको व्यक्तिगत जानकारी (उमेर, ठेगाना, विगतमा लागेका रोगहरू 

आदि) प्रयोगकर््तताको स््ववीकृति बिना अरूलाई भन््ननु हुुँदन।

•	प्रयोोगकर्ताा�कोो मन्जुुरीी बि�नाा प्रयोोगकर्ताा�कोो जाानकाारीी इन्टरनेेट, साामााजि�क सञ्जााल (SNS) आदि�माा लेेख्नेे आदि� 

गर््ननु हुुँदन। 

११

नर् ्ससिङ केयर वर््क रको भूमिका 
व््ययावसायिक नैतिकता२

परिच्छेद

16



३) शारीरिक स््वतन्त्रता नियन्त्रण निषेध

•	शाारीीरि�क स्वतन्त्रतााकोो नि�यन्त्रण भनेेकोो प्रयोोगकर्ताा�कोो शाारीीरि�क स्वतन्त्रताा हनन गर्नुु� होो।

 शारीरिक स््वतन्त्रता नियन्त्रणको नकारात्मक असरहरू
शारीरिक स््वतन्तत्रता नियन्तत्रण गरेमा प्रयोगकर््तताको शारीरिक क्षमता घट््नने, डिमेन््ससिया पहिले भन््ददा खराब हुने 

जस््तता नकारात््मक असरहरू देखिन््छन्।

●	शाारीीरि�क स्वतन्त्रताा नि�यन्त्रणमाा पर्नेे उदााहरणहरू

① �शरीर वा हातखटु्टा डोरीले बाँधरे चल्न नसक्ने  गर््ननु।

③ कोठा लक गरी थनु्नु।

② �बेडको चारैतिर बार लगाई, आफै बेडबाट ओर््लन 
नसक्ने  गर््ननु।

④ बेल््ट आदिले बाँधरे उभिन नसक्ने  गर््ननु। 

⑤ �आवश््यकता भन््ददा बढी साइकोट््र रोपिक औषधि 
खवुाउन।ु
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४) दुर््व््यवहार

•	दुर्व्ययवहाार भनेेकोो प्रयोोगकर्ताा�कोो माानव अधि�काार हनन गर्नुु� होो।

●	५ प्रकाारकाा दुर्व्य�यवहाारहरू

① �शारीरिक दुर््व््यवहार
प्रयोगकर््ततालाई कुटपिट 
गर््ननु।

⑤ �यौन दुर््व््यवहार
प्रयोगकर््ततालाई यौन दुर््व््यवहार गर््ननु।

④ �आर् ्थथिक दुर््व््यवहार
प्रयोगकर््तताबाट अनचुित सम््पत्ति लाभ उठाउन।ु

③ �नर् ्ससिङ केयर आदि गर््न छोड्नु 
(नेग््ललेक््ट)
नर् ्ससिङ केयर आवश््यक 
व््यक््ततिलाई गर््ननुपर्ने केयर गर््न 
छोड्न।ु

② �मनोवैज्ञानिक दुर््व््यवहार
प्रयोगकर््ततालाई मानसिक 
आघात (चोट) पगु्ने कुरा भन्नु 
र व््यवहार गर््ननु।
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मल््टटी प्रोफेसनल कोलाबरेसन

१) टिम अप्रोच

•	नर्सि�िङ केेयर वर्कक रकाा सााथसााथैै अन्य वि�भि�न्न क्षेेत्रकाा वि�शेेषज्ञहरू पनि� आ-आफ्नोो क्षेेत्रमाा सक्रि�य भई एक टि�मकोो 

रूपमा प्रयोगकर््ततासँग संलग््न हुन््छन्। 

२२

दैिनक जीवन तथा नि �सङ केयर िचिक
ा

	योगकता�

सोसल वक� र / सामािजक काय�कता�
(सि �टफाइड सोसल वक� र आिद)

िचिक
क

नस� आिद

द�त िचिक
क

खाना तथा पोषण

कुक रेिज�टड� डायिटिसयन
(पोषण िवशेष�)

िरहािबिलटेसन (पुन�ा�पना)

िफिजयो थेरािप�ट
(PT)

अकुपेसनल थेरािप�ट
(OT)

ि�पक-�ाङ्�वेज-
िहयिरङ थेरािप�ट (ST)

नि �सङ केयर सहायता िवशेष�
(केयर �यानेजर)

नि �सङ केयर वक� र
(सि �टफाइड केयर वक� र आिद)
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२) अन्य कर््मचारीहरूको जिम््ममेवारी र कामहरू 

(चिकित्सा अभ््ययास गर्ने विशेषज्ञल गर्ने काम)
चिकित््ससा अभ््ययास चिकित््ससासम््बन््धधी ज्ञान र प्रविधिमा आधारित हुन््छ। सामान््यतया नर््ससिङ केयर वर््क रले चिकित््ससा 
अभ््ययास गर््न सक््ददैन। चिकित््ससा अभ््ययास गर्ने विशेषज्ञको रूपमा चिकित््सक र नर््स आदि हुन््छन्।

(पुनर्स्थापनाको विशेषज्ञल गर्ने काम)
पुनर््स्थथापना तालिम (रिहाबिलिटसेन) आदि गराउने विशेषज्ञको रूपमा फिजियो थेरापिस््ट(PT), अकुपेस््नल थेरापिस््ट 

(OT) र स््पपिक-ल््ययाङ््ग्ववेज-हियरिङ थेरापिस््ट (ST) हुन््छन्।

●	चि�कि�त्सक ●	नर्सस आदि�

रोगको जाँच र उपचार गर््छन।् चिकित्सकको निर्देशन अनसुार चिकित्सा सेवा, जाँच 
र उपचारमा सहायता गर््छन।्

●	फि�जि�योो थेेराापि�स्ट (PT)

ह िँडने जस््तता चालसम््बन्धी क्षमताको 
तालिम गराउँछन।्

●	अकुुपेेसनल थेेराापि�स्ट (OT)

दैनिक जीवनमा आवश््यक कार््यहरूको 
तालिम गराउँछन।्

●	स्पि�िक-ल्यााङ्ग्वेेज-हि�यरि�ङ 
थेरापिस््ट (ST)

बोल्न वा निल्न कठिनाइ भएका 
प्रयोगकर््तताहरूलाई तालिम गराउँछन।्
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(खानाको विशेषज्ञल गर्ने काम)
रोगको कारण खानाको किसिम वा क््ययालोरी आदिमा ध््ययान दिनुपर्ने 
प्रयोगकर््तता हुन््छन्। खानासँग सम््बन््धधित कुराहरूको विशेषज्ञको 
रूपमा रेजिष्टर््ड डायटिसियन हुन््छन्।

(कल्याण सेवासम््बन्धी परामर््श तथा समायोजन गर्ने 
विशेषज्ञल गर्ने काम)
प्रयोगकर््तताले कल््ययाण सेवा आदि प्रयोग गर्ने बेला सेवासम््बन््धधी 
परामर््श तथा समायोजनको विशेषज्ञको रूपमा नर््ससिङ केयर सहायता 
विशेषज्ञ र सोसल वर््क र (सामाजिक कार््यकर््तता) ले सहायताको 
योजना बनाउँछन्।

●	नर्सि�� िङ केेयर सहाायताा वि�शेषज्ञ (केेयर 

म््ययानेजर)

●	सोोसल वर्कक र / साामााजि�क काार्ययकर्ताा� 

(सर््टटि फाइड सोसल वर््क र आदि)

प्रयोगकर््ततालाई परामर््श, परिवारलाई सम््पर््क  र 
समायोजन गर््छन।्

●	रेेजि�ष्टर्डड डाायटि�सि�यन (पोोषण वि�शेषज्ञ)

पोषण सन््ततुलनबारे विचार गरी खानाको 
परिकारसूची बनाउँछन।्
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 नर् ्ससिङ केयर सेवा

१) नर् ्ससिङ केयर सेवाको रूपरेखा

नर््ससिङ केयरका सेवाहरू विभिन््न प्रकारका हुन््छन्।

① होम भिजिट सर् ्भभिस
•	प्रयोोगकर्ताा�कोो घरमाा गई प्रयोोगकर्ताा�लााई सेेवाा प्रदाान गरि�न्छ।

•	होोम भि�जि�ट नर्सि�िङ केेयर (होोम हेले्प सर्भि�िस) जस्ताा सेेवााहरू छन््।

② डे केयर सर् ्भभिस
•	प्रयोोगकर्ताा�लााई दि�नकोो समयमाा नर्सि�िङ केेयर सेेन्टरमाा सेेवाा प्रदाान गरि�न्छ।

•	 डेे नर्सि�िङ केेयर (डेे सर्भि�िस) जस्ताा सेेवााहरू छन््।

③ भर््नना सर् ्भभिस
•	प्रयोोगकर्ताा�लााई नर्सि�िङ केेयर सेेन्टरमाा सेेवाा प्रदाान गरि�न्छ।

•	वृृवृृद्धवृृद्धााकोो नर्सि�िङ केेयर सुुवि�धाा (वृृद्धवृृद्धााकोो वि�शेेष नर्सि�िङ होोम) जस्ताा सेेवााहरू छन््।

३३

③ भर््नना सर््भभिस

वृद्धवृद्धाको विशेष नर् ्ससिङ होम आदि

① होम भिजिट सर््भभिस  ② डे केयर सर््भभिस

केयर 
सेन््टरमा 

आवतजावत

होम भिजिट

घरहोम हले््प 
सर््भभि स आदि

घर डे सर््भभि स आदि
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२) नर् ्ससिङ केयर प्रक्रियाहरू

•	नर्सि�िङ केेयर वर्कक रलेे प्रयोोगकर्ताा�कोो आत्मनि�र्भभरताा सहयोोगलााई लक्षि�त गरीी योोजनाा अनुुसाार नर्सि�िङ केेयर गर्नुु�पर्छछ।

•	नर्सि�िङ केेयर प्रक्रि�याामाा हरेेक प्रयोोगकर्ताा�कोो नर्सि�िङ केेयर योोजनाा बनााइन्छ।

●	नर्सि�� िङ केेयर प्रक्रि�यााकाा आधा�ारभूूत चरणहरू 

② प््ललानिङ

प्रयोगकर््ततालाई प्रदान गरिने नर् ्ससिङ 
केयर योजनाको विवरण तयार गरिन््छ।

③ कार््ययान््वयन

प्रयोगकर््ततालाई नर् ्ससिङ केयर योजना 
अनसुारको नर् ्ससिङ केयर गरिन््छ।

④ मूल्याङ्कन

नर् ्ससिङ केयर योजनाको विवरण 
प्रयोगकर््ततालाई उपयकु््त छ वा छैन, 
मूल्याङ्कन गरिन््छ।

① असेसमेन््ट

प्रयोगकर््तताको बारेमा जानकारी जम््ममा 
गरी दैनिक जीवनका समस््ययाहरू आदि 
विश््ललेषण गरिन््छ।
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नर् ्ससिङ केयरमा सुरक्षाको सुनिश्चितता

१) अवलोकनको महत्तत्व

 अवलोकन भनेको
प्रयोगकर््तताको स््थथिति थाहा पाउनको लागि सावधानीपूर््वक हरे््ननु हो।

 अवलोकनको सार््थकता
नर््ससिङ केयर वर््क रले अवलोकन गरेका कुराहरू प्रयोगकर््तताको दैनिक 

जीवनलाई सुधार गर््न प्रयोग गरिन््छ।
अवलोकन गरिएका कुराहरू रेकर््ड गरी सम््पपूर््ण कर््मचारीहरूसँग सियर 

गर््ननुपर््छ।

 अवलोकन विधिहरू
① �प्रयोगकर््तताहरूसँग गर्ने गतिविधिहरूबाट जानकारी प्राप््त 

गर््न सकिन््छ।

② �मापन आदिबाट जानकारी प्राप््त गर््न सकिन््छ।

११

नर् ्ससिङ केयरमा सरुक्षाको सनुिश्चितता 
तथा जोखिम व््यवस्थापन३

परिच्छेद

अरू बेला भन््ददा फरक 
छ……
किन होला?

शरीर तातो छ। शरीरको 
तापक्रम नापेर हरे््छछु  ।

शरीर तातो छ…।
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२) नर् ्ससिङ केयर वर््कर  स््वयम‌्को स््ववास्थ्य व््यवस्थापन

 नर् ्ससिङ केयर वर््क रको स््ववास्थ्य व््यवस्थापनको महत्तत्व
नर््ससिङ केयर वर््क रले सधैैं आफ््ननो स््ववास््थ््यलाई राम्रो अवस््थथामा राख््ननुपर््छ। 

नर््ससिङ केयर वर््क र आफै स््वस््थ नभएमा राम्रो नर््ससिङ केयर गर््न सक््ददैन।

 स््ववास्थ्यलाई राम्रो अवस्थामा राख्नको लागि आवश््यक कुराहरू
(कम््मर दुखाइ रोकथाम)
नर््ससिङ केयर वर््क रको कम््मर दुख््नने सम््भभावना बढी हुने हुनाले ध््ययान दिनुपर््छ। सही ज्ञान र त््यसको उपयोगद्वारा 

कम््मर दुखाइको रोकथाम गर््न सकिन््छ।

●	शरीीरकोो पोोजि�सन र कम्मर दुखााइ

बडी मेकानिक््सको उपयोग गरेमा कम््मर 
दुखाइको रोकथाम हुन््छ।

प्रायः कम््मरमा भार पर्ने गर््दछ।
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३) बडी मेकानिक््सको सिद्धान््तको उपयोग

•	एक ठााउँँबाा ट अर्कोो ठााउँँमाा  जाानेे नर्सि�िङ केेयर गर्दाा� प्रयोोगकर्ताा�कोो सुुरक्षाा र नर्सि�िङ केेयर वर्कक रकोो भाार कम गर्नेे कुुराामाा 

ध््ययान दिनु आवश््यक हुन््छ।

•	बडीी मेेकाानि�क्स भनेेकोो शरीीरलााई आकाार दि�न हड्डीीहरू जोोडि�एकोो संंरचनाा, जोोर्नीी र मांं�सपेेशीीकोो आपसीी सम्बन्धद्वााराा 

शरीर चल््नने संरचना हो। बडी मेकानिक््सको सिद्धान््तको उपयोग गरेमा सानो शक्तिले सुरक्षित नर््ससिङ केयर गर््न 

सकिन््छ।

① सपोर््ट बेस फराकिलो पारी सेन््टर अफ ग्रेभिटी (गुरुत््व केन्दद्र) लाई होचो पार््ननुपर््छ।

भनेको शरीरलाई धान््नको लागि भुईँमा सम््पर््क  भएको भागहरू जोडिएको क्षेत्र हो।  खुट्टाहरू फराकिलो 
पारेर उभिएको बेला दुबै खुट्टाको पैतालाहरूको बाहिर पट्टि भागहरू जोड््ददा बन््नने क्षेत्र हो। 

सपोर््ट बेस
व््ययाख््यया

लट्ठी टेक्नाले सपोर््ट बेस फराकिलो भई 
अझ बढी स्थिर हुन््छ।
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② �नर््ससिङ केयर गर्ने भाग र गरिने भागको सेन््टर अफ ग्रेभिटी (गुरुत््व 

केन्दद्र) लाई नजिक बनाउनुपर््छ।

③ तिघ्रा आदि ठूलो मांसपेशी समूहको प्रयोग गर््ननुपर््छ।

घुँडाको जोर्नीहरू लम््बबिएकै 
स्थितिमा कम््मर र कम््मरको 
भागको मांसपेशीले मात्र 
बोकेको छ।

प िँडला र फिलाको ठूलो 
मांसपेशी समूहरूको प्रयोग 
गरिन््छ।

नजिक राख््ददा सानो 
शक््ततिले नर् ्ससिङ केयर 
गर््न सकिन््छ।

ठूलो मांसपेशी समूहको 
प्रयोग गर््ननाले सजिलोसँग 
नर् ्ससिङ केयर गर््न 
सकिन््छ।
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④ प्रयोगकर््तताको शरीरलाई सानो पार््ननुपर््छ।

⑤ "ठेल््ननु" भन््ददा पनि आफू तिर "तान््ननु" पर््छ।

⑥ सेन््टर अफ ग्रेभिटी (गुरुत््व केन्दद्र) लाई सकेसम््म एकै लेबलमा राखेर सार््ननुपर््छ। 

शरीरको सबै 
भागहरू प्रयोग गर््‍ययो 
भने सजिलोसँग 
सार््न सकिन््छ।

सपोर््ट बेस सानो 
हुन््छ।

"तान््ददा" घर््षण 
(फ्रिक््सन) कम 
हुन््छ।
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⑦ शरीर बाङ््गगो नगरीकन आफू जाने दिशातर््फ  खुट्टा फर््ककाउनुपर््छ।

⑧ लिभर (उत्तोलक) को सिद्धान््तको उपयोग गर््ननुपर््छ।

शरीर बाङ्गो भयो 
भने कम््मरमा ठूलो 
भार पर््छ।

 घिर्नी अड्याउने बिन्दु 
(फलक्रम) बनायो भने, सानो 
शक््ततिलाई ठूलो शक््ततिमा 
परिवर््तन गर््न सकिन््छ।

 घिर्नी अड्याउने बिन्दु (फलक्रम) 
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  कम््मर दुखाइ रोकथामको लागि ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	प्रयोोगकर्ताा�कोो क्षमतााकोो उपयोोग: प्रयोोगकर्ताा�कोो स्थि�िति� नि�श्चय गरीी प्रयोोगकर्ताा�कोो शक्ति�कोो उपयोोग गर्नुु�पर्छछ।

•	कल्यााण उपकरणहरूकोो उपयोोग: लि�फ्ट वाा स्लााइडि�ङ बोोर्डड आदि�कोो उपयोोग गर्नुु�पर्छछ।

•	बडीी मेेकाानि�क्सकोो उपयोोग

•	जीीवनशैैलीीकोो समीीक्षाा: उचि�त माात्रााकोो व्याायााम, पोोषण र वि�श्रााम महत्त्वपूूर्णण हुन्छ।

ट््र रान््सफर लिफ््ट स््ललाइडिङ बोर््ड

 मानसिक स््ववास्थ्य व््यवस्थापन
निरन््तर नर््ससिङ केयर वर््क रको काम गर््नको लागि नर््ससिङ केयर वर््क र स््वयम् मानसिक रूपमा स््वस््थ हुनु आवश््यक 

हुन््छ। एक््ललै पीर र चिन््तता लिएर नबसौौं।
मानसिक तथा शारीरिक रूपमा स््वस््थ रहनको लागि अनुशासित ढङ््गमा दैनिक जीवन जिउनु आवश््यक हुन््छ।

●	माानसि�क स्वाास्थ्य काायम रााख्नेे तरि�काा

खाने समय र सतु््नने समय 
सनुिश्चित गर््ननुपर््छ।

अग्रज र सहकर्मीहरूसँग कुरा 
गर्ने, परामर््श लिने गर््ननुपर््छ।

आफूलाई सहुाउँदो स््ट्र रेस मकु््त 
हुने तरिका थाहा पाउनपुर््छ।
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४) संक्रामक रोगहरू र तीबाट बच्ने उपायहरू

 संक्रामक रोगको आधारभूत ज्ञान
रोगाणु आदि शरीर भित्र पसेको कारण विभिन््न लक्षणहरू देखिने रोगलाई संक्रामक रोग भनिन््छ।
प्रयोगकर््तताहरूको रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता कम हुन््छ। समूहमा जीवनयापन गर््ददा संक्रामक रोग लाग््नने सम््भभावना 

बढी हुन््छ।
हरेक नर््ससिङ केयर वर््क रलाई संक्रामक रोगहरूको ज्ञान हुनुपर््छ।

 रोगाणुका प्रकारहरू
भाइरस, ब््ययाक््टटेरिया, फन््गगी, साना परजीवी आदिका कारण रोगहरू लाग््छन्।

 अवलोकन गर््ननुपर्ने कुराहरू 
संक्रामक रोगहरूबाट बच््नको लागि प्रयोगकर््तताको अवलोकन गर््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ। अवलोकन गर््ददा, ज््वरो आउने, 

बान््तता र पखाला हुने, पेट दुख््नने, डाबर आउने, बिसञ््चचो देखिने जस््तता लक्षणहरू देखिएमा चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने 
कर््मचारीलाई रिपोर््ट गर््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।

रोग प्रतिरोधात्मक 
क्षमता कम भएको बेला 
सकं्रामक रोग लाग्ने 
सम्भावना बढी हुन््छ।

स््वस्थ हुुँदा सकं्रामक रोग 
लाग्ने सम्भावना कम 
हुन््छ।
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 संक्रामक रोगका ३ तत्तत्वहरू तथा तीबाट बच्नको लागि गर््ननुपर्ने मुख््य कुराहरू
संक्रामक रोगका ३ तत्तत्वहरू संक्रमण स्रोत, संक्रमण मार््ग र होस््ट (मान््छछे, जनावर आदि)  हुन्। यी ३ तत्तत्वहरू 

जोडिएमा संक्रामक रोग लाग््दछ। 
संक्रामक रोगहरूबाट बच््नको लागि गर््ननुपर्ने मुख््य कुरा भनेको संक्रमणको श््रृृंखलालाई रोक््ननु हो। 
संक्रमणको श््रृृंखलालाई रोक््ननुमा ①संक्रमण स्रोत निर््ममूल हुन््छ ②संक्रमण मार््ग बन््द हुन््छ र ③होस््ट (मान््छछे) को 

रोग प्रतिरोधात््मक क्षमता वृद्धि समावेश हुन््छ।

संक्रमण नियन्तत्रणको लागि मुख््यतया निम््न ३ कुराहरू गर््ननुपर््छ। 

① कुनै ठाउँमा लिएर नजाने

② कुनै ठाउँबा ट लिएर नजाने 

③ नफैलाउने

हो�ट
मा�छे, जनावर

आिद

सं�मण �ोत सं�मण माग�

रो�े

रो�े

रो�े

अ�वा
कर �या	टेिरया, 
िदसा/िपसाब ज�ता 

शरीरबाट िन�कने फोहर 
चीजह� आिद

हात, सामान, 
खानेकुरा

●	संंक्राामक रोोगकाा ३ तत्त्वहरू तथा�ा माार्गग बन्द गर्नेे सि�द्धाान्तहरू

●	संंक्रमण माार्गगकाा प्रकाारहरू

इन््फ्ललुएन््जजा आदि

ड््र पलेट इन््फफे क्शन एयर इन््फफे क्शन (श्वासप्रश्वासको 
माध््यमद्वारा सर्ने)

कन््टट््ययाक इन््फफे क्शन

नोरोभाइरस, O-१५७ आदिक्षयरोग, दादुरा आदि
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 रोकथामका मानक उपायहरू (स््टट््ययाण््डर््ड प्रिकसन)
सामान््य विचार भनकेो "सब बिरामीहरूको रगत, शरीरमा हुने तरल पदार््थ, ग्रन््थथिबाट निस््कने तरल पदार््थ, दिसा/

पिसाब जस््तता शरीरबाट निस््कने फोहर चीजहरू, घाउ, छाला, श्लेष््म झिल््लली आदिलाई सकं्रमणको खतरा भएका 
चीजहरूको रूपमा लिनु पर््छ" भन््नने हो।

रगत, शरीरमा हुन ेतरल पदार््थ, दिसा/पिसाब जस््तता शरीरबाट निस््कने फोहर चीजहरूलाई केही पनि नलगाएको 
हातले सिध छुनु हुुँदन। अनिवार््य रूपमा पन््जजा लगाएर नर््ससिङ केयर गरौौं।

●	संंक्रमण स्रोोतकाा प्रकाारहरू

शरीरमा हुने तरल पदार््थ (र््‍ययाल, 
स िँगान आदि)

शरीरबाट निस््कने फोहर 
चीजहरू (बान््तता, पिसाब, दिसा 
आदि)

रगत

●	प्रयोोग गर्नेे चीीजहरूकोो उदााहरण

पन््जजा लगाएको भए तापनि हात धनुपुर््छ।

पन््जजा प््ललास््टटिकको एप्रोन मास््क
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●	माास्क लगााउनेे सहीी तरि�काा

नाकदेखि च््ययापसुम््म छोप्नुपर््छ।

 युज एण््ड थ्रो पन््जजा (एक पटक प्रयोग गरेपछि फाल्ने पन््जजा) फेर्ने तरिका
•	फोोफोोहोोर भााग भि�त्र पट्टि� पाारेर फााल्नुुपर्छछ।

•	तोोतोोकि�एकोो ठााउँँमाा  फााल्नुुपर्छछ।

•	एएउटाा कााम सि�द्धि�एपछि� फेेर्नुु�पर्छछ।

 हात धुने तरिका र ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
बगिरहकेो पानीमा लिकुइड साबुन प्रयोग गरेर वा अल््ककोहल ह्याण््ड स््ययानेटाइजरद्वारा हात सफा गरिन््छ।

औँलाको टुप््पपो, औँलाको बीचको भाग, हत््कके लाको पछाडिको भाग, बुढी औँलाको तलको भाग र नाडी प्रायः 
फोहोर हुने ठाउँहरू हुन्।

●	प्राायःः फोोहोोर हुनेे ठााउँहरू

■ �सबैभन््ददा बढी राम्रोसँग हात नधोइने ठाउँहरू
■ �प्रायः  राम्रोसँग हात नधोइने ठाउँहरू
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●	बगि�रहेकेोो पाानीीमाा लि�कुइड सााबुन प्रयोोग गरेेर हाात धुुनेे

① औठंी र घडी फुकाल्नुहोस।् ② हातका औलँाहरू बगिरहकेो 
पानीमा भिजाउनहुोस।्

③ आवश््यकता अनसुार 
लिकुइड साबनु हत््कके लामा 
राख्नुहोस।्

④ हत््कके लाहरू जोडी हल््कका 
घोटेर पर््ययाप््त मात्रामा गाँज 
निकाली राम्रोसँग सफा गर््ननुहोस।्

⑤ हत््कके लाले अर्को हातको 
हत््कके लाको पछाडिको भाग मिचेर 
सफा गर््ननुहोस ्(दुबै हात)।

⑥ औलँाहरूको बीचमा 
औलँाहरू पसाई दुबै हातको 
औलँाहरूको बीचको भाग हल््कका 
घोटेर सफा गर््ननुहोस।्

⑦ अर्को हातको बढुी औलँा 
समाती मिचेर सफा गर््ननुहोस ्
(दुबै हात)।

⑧ अर्को हातको हत््कके लामा 
औलँाहरूको टुप््पपो हल््कका घोटेर 
सफा गर््ननुहोस ्(दुबै हात)।

⑨ दुबै हातको नाडीसम््म 
ध््ययानपूर््वक मिचेर सफा गर््ननुहोस।्

⑩ बगिरहकेो पानीमा राम्रोसँग 
पखाल्नुहोस।्

⑪ सबै पानीका कणहरू सकु्ने  
गरी पेपर टावलले पछेुर पूर््ण 
रूपमा सकु्का बनाउनहुोस।् 
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●	रबि�ङ अल्कोोहल ह्यााण्ड स्याानेेटााइजर

① आँखाले देखिने फोहोर 
भएको खण््डमा सरुुमा लिकुइड 
साबनुले अगाडिको पृष््ठमा 
लेखिए अनसुार हात धनुहुोस।्

② औलँाहरू बङ्गाएर 
आवश््यकता अनसुार स्प्रे हुने 
ह्याण््ड स््ययानेटाइजर हातमा 
लिनहुोस।्

③ हत््कके लाहरू जोडी हल््कका 
घोट्नहुोस।्

④ अर्को हातको हत््कके लामा 
औलँाका टुप््पपाहरू र औलँाको 
पछाडिको भाग हल््कका घोट्नहुोस ्
(दुबै हात)।

⑤ हत््कके लाको पछाडिको भाग 
अर्को हातको हत््कके लामा हल््कका 
घोट्नहुोस ्(दुबै हात)। 

⑥ औलँाहरूको बीचमा 
औलँाहरू पसाई दुबै हातको 
औलँाहरूको बीचको भाग हल््कका 
घोट्नहुोस।्

⑦ अर्को हातको बढुी औलँा 
समाती मिचेर हल््कका घोट्नहुोस ्
(दुबै हात)।

⑧ दुबै हातको नाडीसम््म 
ध््ययानपूर््वक हल््कका घोट्नहुोस।्

⑨ नसकेुसम््म घोट्नहुोस।्
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५) दुर््घटना रोकथाम तथा सुरक्षाका उपायहरू

प्रयोगकर््तताहरू वृद्धवृद्धा वा अपाङ््गता भएको व्यक्ति हुने हुनाले दुर््घटना हुने सम््भभावना बढी हुन््छ।

[लड्ने तथा खस्ने रोकथाम]
प्रयोगकर््तताको दैनिक जीवनमा प्रयोगकर््ततालाई एक ठाउँबा ट अर्को ठाउँमा लिएर जाने र बेडबाट व््हहीलचेयर वा 

व््हहीलचेयरबाट बेडमा सार्ने कामहरू गरिरहनुपर््छ। त््यसकारण दुर््घटना हुने सम््भभावना बढी हुन््छ।

●	प्रयोोगकर्ताा�कोो स्थि�ति�लााई रााम्रोोसँँग अवलोोकन 
गर््ननुहोस्।

सधैैं गर््न सक्ने  कुरा कहिलेकाही ँगर््न सक््ददैनन।् 

कल्याण उपकरणहरू बिग्रिएको भएमा दुर््घटना हुन सक््छ।

●	प्रयोोगकर्ताा�कोो पोोसााक, जुुत्ताा वाा स्लि�िपर आदि� उचि�त छ 
वा छैन, निश्चय गर््ननुहोस्।

स््ललिपर सजिलै फुस््ककिन््छ र चिप््लने सम्भावना बढी हुन््छ। 
पाइन््ट लामो भएमा अल््झन सक्ने  सम्भावना बढी हुन््छ।

●	कल्यााण उपकरणहरू प्रयोोग गर्नुु� अगााडि� नि�रीीक्ष�ण गर्नुु�पर्छछ।
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 जोखिम व््यवस्थापन
जोखिम व्यवस््थथापन भनेको सम््भभावित खतराहरूको अनुमान गरी संगठित रूपमा संलग््न भई दुर््घटनाको रोकथाम 

गर््ननु हो। खतराहरूको अनुमान गरी रोक््न सक््नने खतराहरूलाई रोक््ननुपर््छ भन््नने सोचाइ महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।
खतरा थाहा पाउनको लागि सही ढङ््गमा रेकर््ड राख््ननुपर््छ। दुर््घटना रोकथामको लागि रेकर््ड महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।

भईँु भिजेको भएमा चिप््लने सम्भावना बढी हुन््छ। तारमा अल््झझियो भने लड्ने सम्भावना बढी हुन््छ।

●	वााताावरण नि�श्च�य गर्नेे।

●	जोोखि�म व्यवस्थाापनकाा ठोोस उदााहरणहरू 

① बेडबाट व्हीलचेयरमा सार््ददा 
प्रयोगकर््तता झण््डडै लड्नभुएको 
थियो।

② किन त्यस््ततो भयो विचार गर्ने
⇒ ब्रेक लगाउन बिर्सेको रहछुे।
⇒ रेकर््ड राख्ने।

③ रोकथामका उपायहरू
⇒ अर्को पटकदेखि ब्रेक 
लगाएको छ वा छैन, निश्चय गर्ने।
⇒ त्यो कुरा सबैसँग सियर गर्ने।
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 विपदबाट बच्ने आपतकालीन प्रतिकार््यका उपायहरू
भुकम््प, ताइफुन, आगलागी आदिबाट हुने क्षतिलाई विपद् क्षति भनिन््छ। नर््ससिङ केयर सेन््टर र नर््ससिङ केयर सेन््टर 

भएको क्षेत्रमा पहिलेदेखि नै आपत््ककालिन अवस््थथाको लागि सहकार््य प्रणालीको व्यवस््थथा गरिएको हुन््छ। जुनसुकै 
बेला विपद् आए तापनि आत्तिनु नपर्ने गरी तयारी गर््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ। 

●	आपत्काालि�न प्रति�काार्यय ताालि�म गर्नेे

●	आवश्यक चीीजहरू तयाार गर्नेे
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भाग २

मन, मस््ततिष््क र शरीरको संरचना

परिच्छेद १ मन, मस््ततिष््क र शरीरको संरचना बुझौौं
परिच्छेद २ �नर् ्ससिङ केयर आवश््यक व््यक््ततिलाई बुझौौं

─ बुढ्यौलीका आधारभूत कुराहरू बुझौौं 
─ अपाङ्गताका आधारभूत कुराहरू बुझौौं 
─ डिमेन््ससियाका आधारभूत कुराहरू बुझौौं 



मन र मस््ततिष््कको संरचना बुझौौं

१) मन र मस््ततिष््क बुझौौं

मान््छछेको आफ््ननो भावना र विचार गर्ने तरिका हुन््छ। भावना, विचार गर्ने तरिका र व्यक्त गर्ने तरिका मान््छछे अनुसार 
फरक हुन््छ।

त््यस््तता भिन््नताहरू त््ययो व्यक्तिको स््वभाव, हालसम््मको दैनिक जीवनयापन, शिक्षा आदिसँग सम््बन््धधित हुन््छ। 
महसुस गर्ने कुरा र विचार गर्ने तरिका उमेर सँगसँगै परिवर््तन भई भावना वा जोस र जाँगरको रूपमा देखिन््छ।

नर््ससिङ केयर वर््क रले अरू मान््छछेको भावनालाई बुझ््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।

११

मन, मस््ततिष््क र शरीरको सरंचना 
बझुौौं१

परिच्छेद

 मन र मस््ततिष््कमा भइरहकेा कुराहरू 
अनहुारको हाउभाउ र व््यवहारमा देखिन््छ।

●	भाावनाा

खसुी हुनु रिसाउनु

दुुःखी हुन ु

रमाइलो महससु गर््ननु
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(जो3स र जाँगर)
जोस र जाँगर भनेको केही गरूूँ  भनी उत््ससाहित हुने भावना हो। नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््ततालाई जोस र जाँगरका 
साथ दैनिक जीवन बिताउन सक््नने गरी सहयोग गर््ननुपर््छ। 

(स््ट्र रेस)
स्ट्रेस भनेको मन, मस््ततिष््क र शरीरमा हुने तनाव हो। हल््ललाखल््लला र तापक्रम जस््तता भौतिक कुराहरू, थकान, निन्द्राको 
कमी, भोक जस््तता शारीरिक कुराहरू, चिन््तता, डर, उत्तेजना, अरू मान््छछेहरूसँगको सम््बन््ध जस््तता मानसिक तथा 
सामाजिक कुराहरूको कारणहरूले गर््ददा स्ट्रेस हुन््छ।

●	जोोस र जाँँ� गर

ह िँड्डु ल गर््न जान चाहन््छछु ।

●	स्ट्रेे�सकाा  करणहरू
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(याद)
नबिर्सीकन स््मरणमा रहिरहने कुरालाई याद भनिन््छ।

मेमोराइजेसन
(नयाँ कुरा याद गन�)

िरमे�बर
(याद राखकेो 

जानकारी िनका�े)

िरटे�सन
(जानकारी स
चय गन�)

●	याादकाा प्रकाारहरू

●	यााद गर्नेे तरि�काा

छोटो अवधिको याद
अस्थायी याद

लामो अवधिको याद
लामो समय कायम राखिने याद

प्रासङ्गिक याद अनभुव वा सम््झनासम््बन्धी याद

अर््थगत याद ज्ञानसम््बन्धी याद

प्राइमिङ याद चालै नपाईकन याद भएको कुरा

प्रक्रियात्मक याद शरीरले याद गरेको कुरा
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१ शारीिरक आव�यकता
बा� चाहने आव�यकता

२ सुर�ा आव�यकता
आफूलाई सरुि	त रा� चाहने आव�यकता

३ 
ेम तथा आब�ता आव�यकता
अ�सँग स�ब� बनाउन चाहने आव�यकता

४ अहम ्आव�यकता
अ�बाट स�मान चाहने आव�यकता

५ आ�स�तुि�ट आव�यकता 
आफूले गन� स�े कुराह� स�दो गरेर देखाउन चाहने आव�यकता

स
ामािज

क
 आ
व�यक

ता
आ
धारभूत आ

व�यकता
(आवश््यकता)
केही कुरा चाहने स््थथितिलाई आवश््यकता भनिन््छ।
मनोवैज्ञानिक मासलो (Maslow, A. H.) ले मानव आवश््यकताहरू ५ तहबाट बनेको हुन््छ भनेर भनेका छन् 
(मास््ललोको आवश््यकता शृंखला सिद्धान््त)।

●	माास्लोोकोो आवश्यकताा शंृंखलाा सि�द्धाान्त
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शरीरको संरचना बुझौौं

१) �लाइफ सपोर््ट तथा स्थिरताको संरचना (शरीरको तापक्रम, सास, पल्स, रक््तचाप 
आदि)

 होमियोस््टटेसिस (homeostasis: स्थिर स्थिति)
होमियोस््टटेसिस भनेको वातावरण परिवर््तन भए पनि शरीरको स््थथितिलाई एक निश्चित स््थरमा कायम राख््न खोज््नने 

जैविक प्रणाली हो। 
उदाहरणको लागि गर्मी भएर शरीरको तापक्रम बढेको बेला, पसिना निस््ककिएर शरीरको तातोपनलाई शरीर बाहिर 

निकाली सामान््य अवस््थथामा फर््ककाउन खोज््नने कार््य हो।

(भाइटल साइन)
भाइटल साइन भनेको शरीरको तापक्रम, सास, पल््स, रक्तचाप आदि जिवित रहकेो कुरा दर््ससाउने साइनहरू हुन्। यो 
स््ववास््थ््य अवस््थथा र असामान््यताको प्रतिबिम््ब गर्ने सूचक हो।

① शरीरको तापक्रम

•	शरीीरकोो ताापक्रममाा रि�दम हुन्छ। योो दि�नकोो समयमाा उच्च र राातीी सुुतेेकोो बेेलाा कम हुन्छ।

•	व्यक्ति�गत भि�न्नताामाा ठूूलोो अन्तर हुनेे हुनाालेे शरीीरकोो साामाान्य ताापक्रम माान्छेे अनुुसाार फरक हुन्छ।

२२

●	होोमि�योोस्टेेसि�सकोो कााम

गर्मी भएको बेला पसिना आउन।ु
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●	शरीीरकोो ताापक्रम नाापे्ने ठााउँ र ध्याान दि�नुुपर्नेे कुुरााहरू

पक्षाघात भएमा 
पक्षाघात नभएको 
पट्टि नाप्नुपर््छ।

नापिरहकेो बेला 
काखीलाई पूर््णरूपमा 
बन््द गर्ने।

थर्मोमिटरको 
टुप््पपोलाई काखीमा 
छुवाउने।

निधार र कानमा छुवाएर शरीरको तापक्रम नाप्न सकिने 
थर्मोमिटर पनि हुन््छन।्

काखी मनुी

अन्य
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② सास

•	साास फेेर्दाा� अक्सि�िजनलााई शरीीर भि�त्र ताानेेर काार्बबनडााइअक्सााइडलााई शरीीर बााहि�र नि�काालि�न्छ।

•	हाामीी आफूूलााई थााहाा नैै नभएकोो अवस्थाामाा लगााताार साास फेेरि�रहेकेाा हुन्छौंं।

•	उमेेर, गति�वि�धि� स्थि�िति�, माानसि�क स्थि�िति�, स्वाास्थ्य स्थि�िति�, रोोग लाागेेकोो छ वाा छैैन जस्ताा तत्त्वहरू अनुुसाार साास 

दर परिवर््तन हुन््छ।

•	साास फेेर्नन गााह्रोो भएकोो छ वाा छैैन, घाँँ�टीीमाा खकाार अड्कि�एकोो छ वाा छैैन, आवााज आएकोो छ वाा छैैन नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

•	 नि�कैै नैै साास फेेर्नन कठि�नााइ भएकोो खण्डमाा, ओठ र नङकोो रङ्ग नि�लोो बैैजनीी हुन्छ।  योो स्थि�िति�लााई साायनोोसि�स 

भनिन््छ।

सामा�
वय�क १२~१८/िमनेट

सास ता
े र सास फा
े ि�र ��छ

●	साास रि�दम वेेबफर्मम
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③ पल््स

•	मुुटुुकोो धड्कन धमनीीमाा सर्नेे कुुराालााई पल्स भनि�न्छ।

•	साामाान्यतयाा उमेेर जति� कम हुन्छ त्यति� नैै पल्सकोो सङ्ख्याा बढीी हुनेे हुनाालेे वृृद्धवृृद्धाा भएपछि� पल्स कम हुन्छ।

•	उमेेर, गति�वि�धि� स्थि�िति�, माानसि�क स्थि�िति�, स्वाास्थ्य स्थि�िति�, रोोग लाागेेकोो छ वाा छैैन जस्ताा तत्त्वहरू अनुुसाार पल्स 

दर परिवर््तन हुन््छ।

•	पल्सकोो सङ्ख्याा, रि�दम र शक्ति� अवलोोकन गर्नुु�पर्छछ।

टेम््पपोरल भाग, घाँटी, कुहिनो लगायतका नाडीको भित्र पट्टिको 
भाग, काछ (तिघ्रा र भुँडीको जोर्नीस्थल), गोलीगाँठोदेखि 
औलंाहरूसम््मको भाग आदिमा छोएर पल्स थाहा पाउन 
सकिन््छ।

●	पल्स नााप्न सकि�नेे मुुख्य ठााउँहरू

रेडियल धमनी

पाखरुोको धमनी टेम््पपोरल धमनी

क्यारोटिड धमनी

नाडीमा पल्स नाप्ने।
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④ रक्तचाप

•	 रक्तचााप भनेेकोो मुुटुुबााट पठााइनेे रगतलेे रक्तनलीी (धमनीी) लााई ठेेल्नेे शक्ति� होो।

•	एकैै दि�नमाा पनि� रक्तचााप नि�रन्तर परि�वर्ततन भइरहन्छ।

•	शरीीरकोो पोोजि�सन, गति�वि�धि� स्थि�िति�, माानसि�क स्थि�िति�, रोोग लाागेेकोो छ वाा छैैन जस्ताा तत्त्वहरूकोो काारण रक्तचााप 

परिवर््तन हुन््छ।

•	 नि�रन्तर हााइपरटेने्सि��भ भइरहेमेाा सेेरि�ब्रोोभाास्कुुलर रोोग, मुुटुु रोोग आदि�कोो वि�काास हुनेे सम्भाावनाा बढीी हुन्छ।

●	मुुटुुकोो स्थि�ति� र रक्तचाापकोो सम्बन्ध

खुम््चचिने फेज फुल्ने फेज

रक््तचाप: उच््च रक््तचाप: कम

खुम््चचिने फेजको रक््तचाप (अधिकतम रक््तचाप)
मटुु खमु््चचिएको बेला (खमु््चचिने फेज) को रक््तचाप

फुल्ने फेजको रक््तचाप (न्यूनतम रक््तचाप)
मटुु फुलेको बेला (फुल्ने फेज) को रक््तचाप
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●	रक्तचााप बढ््नेे अवस्थााहरू

उत्तेजित भएको बेला

तापक्रममा एक्कासि 
ठूलो परिवर््तन आउँदा

निन्द्रा नपगुेको बेला

एक्कासि कडा व््ययायाम 
गर््ददा

दिसा आदि गर््ददा कन्ने बेला नर््भस भएको बेला

●	हााइपरटेेन्सि��भकोो काारण लााग्न सके्ने रोोगहरू

हाइपरटेन््ससिभ रेटिनोप््ययाथी

एनजाइना पेक््टटोरिस
मायोकार््डडि यल इन््फफार््क सन

आर््थलोसोलोशिस 

सेरेब्रल इन््फफार््क््सन
सेरेब्रल हमेरेज

सबएराक्नोइड हमेरेज

(पिसाब) दिसा रोकेको बेला
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२) शरीरको आधारभूत संरचना

•	शरीीरलााई टााउकोो र “टााउकोो र शरीीर जोोडि�नेे भााग” (घाँँ�टीी), शरीीरकोो मुुख्य भााग (जि�उ), हाात (दुबैै पााखुुरााहरू) र 

खुट्टा (दुबै खुट्टाहरू) मा विभाजन गर््न सकिन््छ।

छाती
टाउको र शरीर जोडिने भाग (घाँटी)

हत््कके ला

टाउको

शरीरको भित्री भाग (जिउ)

पैताला

हात

खटु्टा

पेट
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[स्नाय प्रणाली]
स््ननायु प्रणालीलाई केन्द्रीय स््ननायु र परिधीय स््ननायुमा विभाजन गर््न सकिन््छ।

 केन्द्रीय स्नाय (मस््ततिष््क र सुषुम्ना)
•	मस्ति�िष्कलेे शरीीरकोो सम्पूूर्णण भाागबााट जाानकाारीी जम्माा गरीी, वि�श्लेेषण र नि�र्णणय गरीी शरीीरकोो सम्पूूर्णण भाागमाा आदेेश 

पुर््‍ययाउँछ।

•	सुुषुुम्नाा मस्ति�िष्कसँँग जोोडि�एकोो हुन्छ। यसलेे शरीीरकोो सम्पूूर्णण भाागबााट मस्ति�िष्कमाा र मस्ति�िष्कबााट शरीीरकोो 

सम््पपूर््ण भागमा जानकारी पठाउने कामको साथसाथै आफै जानकारीसम््बन््धधी निर््णय गर्ने र आदेश दिने काम पनि 

गर््दछ।

 परिधीय स्नाय (मस््ततिष््क स्नाय र सुषुम्ना स्नाय)
•	 केेन्द्रीीय स्नाायुु र शरीीरकोो सम्पूूर्णण अङ्गहरूबीीच जाानकाारीी संंचाार गर्छछ।

●	स्नाायुकोो संंरचनाा

मि�त�क

सुषु�ा

�मि�त�क
डायनसेफेलोन
म�यमि�त�क
प
स
सेिरबेलम
मेडुला अ�लङ्गेटा

टाउको

१२ वटा

३१ जोडी 

छाती

क­मर

मि�त�क �ायु

सुषु�ा �ायु

पिरधीय �ायु
के�
ीय �ायु
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●	मस्ति�िष्ककाा भाागहरू र मुुख्य काामहरू     

प्रमस््ततिष््क

सेरिबेलम
(शारीरिक सन््ततुलनको 
समायोजन, व््ययायाम 
समायोजन आदि)

मध््यमस््ततिष््क
पन््स

मेडुला अब््लङ्गेटा
मस््ततिष््क स््टटेम
लाइफ सपोर््टका 
कामहरू (मटुुको 
धड्कन र सासको 
समायोजन, निल्ने 
आदि)

डायनसेफेलोन
थलामस

हाइपोथलामस(स््ववायत्त स्नायकुो 
केन्दद्र, शरीरको 
तापक्रम, निन्द्रा 
नियन्त्रण आदि)
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 स््ववायत्त स्नाय
•	स्वाायत्त स्नाायुुलेे अचेेत अवस्थाामाा छाातीी र पेेटमाा रहेकेाा भि�त्रीी अङ्गहरूकोो काार्ययलााई नि�यन्त्रण गर्ददछ र यसलााई 

सिम््पपाथेटिक स््ननायु र पारासिम््पपाथेटिक स््ननायुमा विभाजन गरिन््छ।

•	 सि�म्पााथेेटि�क स्नाायुुलेे कााम (गति�वि�धि�) गरि�रहेकेोो बेेलाा वाा चि�न्ताा, रीीस, स्ट्रेसे आदि� महसुुस गरेकोो बेेलाा जस्ताा 

नर््भस स््थथीतिमा काम गर््छ।

•	पााराासि�म्पााथेेटि�क स्नाायुुलेे सुुतेेकोो समय वाा वि�श्राामकोो समय जस्ताा आनन्द लि�इरहेकेोो बेेलाा कााम गर्छछ।

●	स्वाायत्त स्नाायु (सि�म्पााथे�ेटि�क स्नाायु र पााराासि�म्पााथे�ेटि�क स्नाायु) लेे गर्नेे काामहरू

सिम््पपाथेटिक स्नाय
(गतिविधि)

पारासिम््पपाथेटिक स्नाय
(विश्राम)

पल्सको गति बढ्छ मटुु पल्सको गति घट्छ

खमु््चचिन््छ पेरिफेरल रक््तनली फुल््छ

बढ्छ रक््तचाप घट्छ

ठूलो हुन््छ आँखाको नानी सानो बन््छ

मोसन कम बनाउँछ आन्द्राको नली मोसन बढाउँछ

श्वसनीलाई खकुुलो बनाउँछ श्वासनली श्वसनी खमु््चचिन््छ

बढाउँछ पसिना आउने घट्छ

स््ववायत्त स्नायलुे छाती र पेटमा रहकेा भित्री अङ्गहरूको कार््य आदिलाई 
समायोजन गर््दछ।
स््ववायत्त स्नाय ुअव््यवस्थित भएमा मन र मस््ततिष््क वा शरीरमा विभिन्न 
असरहरू देखिन््छन।्
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[शरीरलाई आकार दिन हड्डीहरू जोडिएको संरचनाको प्रणाली]
•	शरीीरमाा साानाा र ठूूलाा हड्डीीहरू हुन्छन्् र तीी सबैै हड्डीीहरू मि�लेेर शरीीरलााई आकाार दि�न हड्डीीहरू जोोडि�एकोो संंरचनाा 

बनेको हुन््छ।

•	हड्डीीकोो मुुख्य कााम भनेेकोो ①शरीीरलााई आड दि�नेे खम्बाा जस्तोो कााम गर्नेे ②शरीीरकोो चल्नेे यन्त्रकोो रूपमाा कााम 

गर्ने ③शारीरिक अङ््गहरूको रक्षा गर्ने ④क््ययाल््ससियम भण््डडारण गर्ने र ⑤रगत वा रक्त कोषहरूको निर््ममाण गर्ने हो।

•	माानव मेेरुदण्ड शरीीरकोो काार्याा�त्मक क्षमताालााई काायम गर्ननकोो लाागि� S आकाारमाा बााङ्गि�एकोो हुन्छ।

●	माानव स्केेलेेटन (शरीीरलााई आकाार दि�न हड्डीीहरू जोोडि�एकोो संंरचनाा) डाायग्रााम

प्रगण््डडिका

वक्ष-कशेरु

ग्रीवा-कशेरु

कटि-कशेरु 

रेडियस
अन््ततः प्रकोष््टटिका

खोपडी

उरोस्थि
करङ

उर््वस्थि
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[मांसपेशी प्रणाली]
•	योो शरीीरकोो पोोजि�सन काायम रााख्नेे काार्यय, शरीीरकोो मोोसन र छाातीी र पेेटमाा रहेकेाा भि�त्रीी अङ्गहरूकोो नि�र्माा�ण काार्ययमाा 

संलग््न हुन््छ।

[ज्ञानेन्द्रिय प्रणाली]
•	ज्ञाानेेन्द्रि�िय अङ्गहरूलेे वस्तुु हेरे्नेे (दृष्टि�), सुुन्नेे (श्रवण), गन्ध महसुुस गर्नेे (गन्ध), स्वााद महसुुस गर्नेे (स्वााद पााउनेे), 

छोएको वस््ततु महसुस गर्ने (स््पर््श गर्ने) आदि गरी प्राप््त भएको जानकारीहरू ज्ञानेन्द्रियसम््बन््धधी स््ननायुमार््फत  

मस््ततिष््कमा पुर््‍ययाइन््छ।

●	दृष्टि�ि अङ््गहरूकोो सहसम्बन्ध

ट््र राइसेप््सस्

ग््ललुटियस मसल
तिघ्राको बाइसेप््स

डेल््टटाइड
ग्रेटर पेक््टटोरल मसल
पाखरुाको बाइसेप््स

इलियोसोएस मसल

तिघ्राको क््ववाड््ररिसेप््स

अगाडिपछाडि

① लेन््स
पारदर्शी हुन््छ र यो रग््बबी बल आकारको हुन््छ।
फोकस मिलाउने काम गर््छ।

③ नेत्र स्नाय 
दृष््टटिपटलले प्राप््त गरेको 
जानकारी मस््ततिष््कमा परु््‍ययाउँछ।

② दृष््टटिपटल
आँखाको पल््ललो छेउलाई पूर््ण रूपमा छोप्ने 
झिल््लली कोष।   तस््वविर उतार््छ।
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●	श्रवण अङ््गहरूकोो सहसम्बन्ध

④ श्रव््य स्नाय
सकेंतलाई प्रमस््ततिष््कको 
श्रवणी क्षेत्रमा परु््‍ययाउँछ।

③ कर््णणावर््त
कम््पनलाई सकेंतमा परिवर््तन गर््छ।

① कानको जाली
आवाजलाई कम््पनको 
रूपमा प्राप््त गर््छ।

② अस्थिका
कम््पनलाई बढाउँछ।
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[श्वासप्रश्वास प्रणाली]
शरीर भित्र तानेको हावा श्वासनली भएर फोक््ससोमा जान््छ। फोक््ससोले अक््ससिजन लिन््छ र कार््बनडाइअक््ससाइड 

श्वासनलीबाट शरीर बाहिर निस््कन््छ।
नाकदेखि फोक््ससोसम््मको हावा जाने बाटो श्वासनली हो।

●	श्वाासप्रश्वा�ाससँग सम्बन्धि�त अङ््गहरू

फोक््ससो

नासारन्ध्र
ग्रसनी

कण््ठनली
श्वास नली

श्वसनी
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 खोकी र खकार
•	 ब्यााक्टेरेि�याा वाा हााउस डस्ट जस्ताा असाामाान्य कुुरााहरू श्वाासनलीीमाा पस्योो भनेे खोोकीी वाा खकाारकोो रूपमाा शरीीर 

बाहिर निकाल््न खोज््छ।

[रक््तसञ््चचार प्रणाली]
•	यसलेे अक्सि�िजन, पोोषक तत्त्व, कााम नलााग्नेे तत्त्वहरू आदि� रगत र प्रवााहद्वााराा शरीीरभरि� पुुर्‍यााई, सर्कु�ले ेसन गरााउनेे 

काम गर््छ।

 मुटु
•	मुुटुु ४ वटाा कोोठाामाा वि�भााजन भएकोो हुन्छ। 

•	 नि�रन्तर फुुल्नेे र खुुम्चनेे गरीी पम्प जसरीी रगतलााई बााहि�र पठााउँँछ।

 रक््तनली र रगत
•	धमनीी भनेेकोो मुुटुुबााट शरीीरकोो सम्पूूर्णण भाागतर्फफ  पर्याा�प्त अक्सि�िजन भएकोो रगत लि�एर जाानेे रक्तनलीी होो।

•	 शि�राालेे शरीीरकोो कुुनााकुनााबााट काार्बबनडााइअक्सााइड र कााम नलााग्नेे तत्त्वहरू भएकाा अशुुद्ध रगत संंकलन गरीी, मुुटुु 

र फोक््ससोमा फर््ककाउँछ।

•	धमनीीबााट शि�राामाा परि�वर्ततन हुनेे भाागलााई केेपेेलरीी ब्लड भेेसल भनि�न्छ।

लामो अवधिसम््म खोकी लाग्ने, खकारको रङ्ग 
परिवर््तन हुने आदि असामान्य सकेंत हो।
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 सिस््टटेमिक सर््ककुल सन र लङ्स सर््ककुल सन 
धमनीमा धमनी रगत र शिरामा शिरा रगत बगी, शरीरमा सर््ककु लेसन हुन््छ। यसलाई सिस््टटेमिक सर््ककु लेसन भनिन््छ।
रगत मुटुबाट फोक््ससो भई मुटुमा फर््क ने सर््ककु लेसनलाई लङ््स सर््ककु लेसन भनिन््छ। मुटुको दायाँ भेन्ट्रिकलबाट शिरा 

रगत पोल््मनेरी धमनी भएर फोक््ससोमा पुग््छ। त््यहाँ ग््ययास परिवर््तन गरी, धमनी रगत भएपछि पोल््मनेरी शिरा भएर 
बायाँ एट्रियममा फर््क न््छ।

●	लङ्स सर्कु�ले सन र सि�स्टेेमि�क सर्कु�ले सन

"अक््ससिजन नभएको रगत" लङ्स सर््ककु लेसनको क्रममा" "अक््ससिजन भएको रगत"" मा परिवर््तन हुन््छ। 

कम््मर भन््ददा माथि

कम््मर भन््ददा मनुि

फोक््ससो
सपुेरियर क्याभल शिरा

इन््फफे रियर भेना काभा

पोल्मनेरी धमनी

दायाँ एट््ररियम

दायाँ भेन््ट्ररिकल

पोल्मनेरी शिरा

बायाँ एट््ररियम

बायाँ भेन््ट्ररिकल

एओटा र त्यसबाट 
छुट्टिने नली

सिस््टटेमिक सर््ककु लेसन 

लङ्स सर््ककु लेसन

सिस््टटेमिक सर््ककु लेसन 
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[पाचन प्रणाली]
•	योो मुुखगुुहाादेखि� मलद्वाारसम्मकोो पााचन नलीी (खाानाा नलीी, भुँँ�डीी, साानोो आन्द्राा, ठूूलोो आन्द्राा) तथाा पााचक एन्जााइम 

निकाल््नने अङ््ग हो।

•	यसलेे खाानेेकुुराा पााचन तथाा सोोस्नेे काार्यय गरीी, आवश्यक पोोषक तत्त्वहरू लि�ई, पााचन तथाा सोोस्नेे काार्यय गरेपछि� 

बाँकी भएको कुरा दिसाको रूपमा शरीर बाहिर निकाल््नने काम गर््छ।

●	खाानेेकुुरााकोो फ्लोो र प्रते्येक अङ््गकोो कााम

② भुँडी
भुँडीमा खानेकुरा पठाइएपछि 
पेरिस््टटाल्सीस (मांसपेशीको 
भित्ताले गर्ने नियमित चल्ने 
प्रक्रिया) सरुु हुन््छ। 
ग््ययास््ट्ररिक जसुद्वारा खानेकुरा 
पाचन गरिन््छ।

① खाना नली
निलेको खानेकुरा 
खाना नलीबाट 
भुँडीमा पठाइन््छ।

③ सानो आन्द्रा
शरीरले खानाको पोषक तत्तत्वहरू 
सोस््छ।

④ ठूलो आन्द्रा
पोषण तथा पानी सोस्ने काम अझ 
अघि बढ्छ र दिसा बन््छ।

⑤ मलाशय
दिसा भरिएपछि मलाशयको 
भित्तामा सकेंत पठाइन््छ र दिसा 
गर््न मन लाग््छ।

⑥ मलद्वार
मलद्वारको स््फफिन््कटर खकुुलो भई 
दिसा निस््कन््छ।
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[मूत्रिय अङ्ग प्रणाली]
•	यसलेे शरीीरकोो कााम नलााग्नेे तत्त्वहरू पि�सााबकोो रूपमाा शरीीर बााहि�र नि�कााल्नेे कााम गर्छछ।

•	 पि�सााब मृृगौौलाामाा बन्छ र मूूत्रवााहि�नीी नलीी भएर पि�सााब थैैलीीमाा पुुर्‍यााइन्छ। अस्थाायीी रूपमाा त्यहाँँ� जम्माा गरेपछि� 

मूत्रनलीबाट शरीर बाहिर निकालिन््छ।

[ग्रन्थि प्रणालि]
•	योो शरीीरकोो वि�भि�न्न काामहरूकोो समाायोोजन गर्नेे हर्मोोन नि�कााल्नेे ग्रन्थि�� भएकोो अङ्ग होो।

रिनल पेल्भिस

मूत्रवाहिनी नली

पिसाब थैली

मृगौला

मूत्रनली

पिनियल ग्रन्थि
थाइराइड ग्रन्थि

प््ययान्क्रियाज

पिटयटुरी ग्रन्थि

पाराथाइराइड ग्रन्थि
थाइमस ग्रन्थि

डिम््बकोष (महिला)

एड््ररि नल ग्रन्थि

अण््डकोष (परुुष)
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[प्रतिरोधात्मक प्रणाली]
•	बााहि�रीी वााताावरणमाा हुनेे ब्यााक्टेरेि�याा र भााइरस जस्ताा रोोगााणुु शरीीर भि�त्र पसेेकोो बेेलाा तीी रोोगााणुुकोो साामनाा गरीी 

शरीरलाई जोगाउन प्रतिक्रिया देखाउने कार््यलाई प्रतिरोध भनिन््छ। 

•	जीीवनशैैलीी तथाा मन र मस्ति�िष्ककोो स्थि�िति� अनुुसाार प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा बढ्नेे र घट्नेे गर्ददछ।

●	प्रति�रोोधा�ात्मक क्षमताा बढााउनेे जीीवनशैैलीी तथा�ा मन र मस्ति�िष्ककोो स्थि�ति�

प्रतिरोधात्मक क्षमता

प्रतिरोधात्मक क्षमता 
बढाउने कुराहरू

• पर््ययाप््त व््ययायाम

• धरैे हाँस्ने 

• शरीरलाई न्यानो राख्ने

• सन््ततुलित खाना

प्रतिरोधात्मक क्षमता 
घटाउने कुराहरू

• उमेर वृद्धि

• अपगु निन्द्रा

• थकान

• कडा व््ययायाम

• मानसिक स््ट्र रेस
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३) विश्राम र निन्द्रासग सम््बन्धित शरीरको संरचना

१. विश्राम र निन्द्राको आवश््यकता
•	 वि�श्रााम भनेेकोो कााम रोोकेेर शरीीरलााई आरााम दि�नुु होो।

•	उचि�त माात्राामाा वि�श्रााम लि�एमाा थकाान मेेटि�न्छ र आराामदाायीी जीीवन बि�तााउन सकि�न्छ।

•	 नि�न्द्राालेे मस्ति�िष्कलााई नि�यमि�त रूपमाा आरााम दि�न्छ। योो हााम्रोो माानसि�क तथाा शाारीीरि�क स्वाास्थ्यकोो लाागीी अपरि�हाार्यय 

कुरा हो।

२. हामी कसरी निदाउँछौ ?
•	हााम्रोो शरीीरमाा दैैनि�क जीीवन चक्रकोो रि�दम बनााउनेे जैैवि�क घडीी हुन्छ।

•	 बि�हाानकोो प्रकााश परेेमाा जैैवि�क घडीी रि�सेेट हुन्छ र त्यसलेे एक नि�श्चि�त रि�दम बनााउँँछ।

●	गुुणस्तरीीय नि�न्द्रााबााट हुनेे फााइदााहरू

स््ट्र रेसबाट मकु््त भइन््छ

मस््ततिष््क र शरीरको थकान 
मेटिन््छ

प्रतिरोधात्मक क्षमताको 
वृद्धि

याद गरेको कुराहरू बिर् ्सििंदैन
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३. निन्द्रा चक्र
•	हाामीी राातीी सुुतेेकोो बेेलाा नन््-रेेम स्लि�िप (गहि�रोो नि�न्द्राा) र रेेम स्लि�िप (गहि�रोो नि�न्द्राा नपरेेकोो स्थि�िति�) बाारम्बाार 

दोहोरिरहन््छ।

•	नन््-रेेम स्लि�िप (गहि�रोो नि�न्द्राा) कोो बेेलाा मस्ति�िष्क आराामकोो स्थि�िति�माा हुन्छ। रेेम स्लि�िप (गहि�रोो नि�न्द्राा नपरेेकोो 

स््थथिति) को बेला मस््ततिष््क नसुतेको बेलाको स््थथिति जस््ततै स््थथितिमा हुन््छ। हामी रेम स््ललिप (गहिरो निन्द्रा नपरेको 

स््थथिति) को बेला सपना देख््छौौं भनेर भनिन््छ।

४. वृद्धवृद्धाको निन्द्राका विशेषताहरू
•	 नि�दााउनेे समय छोोटोो हुन्छ।

•	नन््-रेेम स्लि�िप (गहि�रोो नि�न्द्राा) कोो समय घट्छ। त्यसकाारण पि�सााब गर्नन मन लाागेेर वाा साानोो आवााज आदि�कोो काारण 

धेरै पटक बिउँझि ने गर््छन्।

●	नन्-्रेेम स्लि�िप (गहि�रोो नि�न्द्राा) ●	रेेम स्लि�िप (गहि�रोो नि�न्द्राा नपरेेकोो स्थि�ति�)

• मस््ततिष््क निदाएको हुुँदैन
• हामी सपना देख््छौौं

• मस््ततिष््क निदाएको हुन््छ
• हामी सपना देख््ददैनौौं 
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बुढ्यौलीका आधारभूत कुराहरू बुझौौं 

१) बुढ्यौलीको कारण हुने मानसिक तथा शारीरिक परिवर््तनहरू बुझौौं 

१. बुढ्यौली भनेको
मान््छछेको उमेर बढ््ददै गएपछि मस््ततिष््क र शरीरको काम गर्ने क्षमता घट््ददै जान््छ। यसलाई बुढ्यौली भनिन््छ। सबैको 

बुढ्यौली आउँछ।

(बुढ्यौलीका विशेषताहरू) 
•	व्यक्ति�गत भि�न्नतााहरू हुन्छन््।

•	सजि�लैै रोोग लााग्नेे गर्छछ।

•	जीीवनशैैलीीकोो असर पर्छछ।

११

नर् ्ससिङ केयर आवश््यक 
व््यक््ततिलाई बझुौौं२

परिच्छेद

बाल्यकाल

→
→

→ →

विद्यालय जाने उमेर अधबैसँे उमेरकिशोरावस्था बढेुसकाल
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२. बुढ्यौलीको कारण मन र मस््ततिष््कमा हुने परिवर््तनहरू
वृद्धवृद्धाले बिताएको जीवन इतिहास, त््यस युगको पृष्ठभूमि, दैनिक जीवन बिताएको वातावरण आदिले असर पार्ने 

हुनाले मन र मस््ततिष््कमा हुने परिवर््तनहरू मान््छछे अनुसार फरकफरक हुन््छन्। त््यसकारण नर््ससिङ केयर गर्ने बेला हरेक 
मान््छछे फरक हुन््छन् भन््नने कुरा बुझ््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।

(मन र मस््ततिष््कका परिवर््तनहरू)
•	 चि�न्ताा लााग्ने•ेचि�ढि�नेे, आतुुर हुनेे भााव

पहिले गर््न सकेको कुरा गर््न नसक््नने आदि हुुँदा यस््ततो हुने गर््छ।

•	 रि�त्तोोपन•लााचाार महसुस
पति वा पत््ननी, आफन््त वा साथीको मृत््ययुको कारण वा जिम््ममेवारीमा परिवर््तन आउनुको कारण यस््ततो हुने गर््छ। 

मन र मस््ततिष््कमा परिवर््तन आउनाले डिप्रेसनमा जाने सम््भभावना बढी हुन््छ।
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३. बुढ्यौलीको कारण शरीरमा हुने परिवर््तनहरू
बुढ्यौलीमा शरीरको बाहिरी भाग र भित्री अङ््गहरूमा परिवर््तन देखिन््छन्।

२) वृद्धवृद्धामा धरैे देखिने लक्षण र रोगका विशेषताहरू

वृद्धवृद्धामा धेरै देखिने लक्षणहरूको रूपमा पानीको कमी, ज््वरो, कब््जजियत, सुजन, अनिद्रा, डिस््ययुज सिन्ड्रोम, 
बेडसोर आदिलाई लिन सकिन््छ।

 वृद्धवृद्धाको रोगका विशेषताहरू
•	धेेरैै रोोगहरू लाागेेकोो हुन्छ।
•	लक्षण जस्ताा कुुरााहरूमाा व्यक्ति�गत भि�न्नतााहरू धेेरैै हुन्छन््।
•	सजि�लैै रोोग लााग्छ र दीीर्घघकाालीीन हुनेे सम्भाावनाा बढ्छ।
•	लक्षणहरू नदेेखि�नेे सम्भाावनाा हुन्छ (साामाान्य भन्दाा फरक लक्षण देेखि�नेे प्रकाार)।

सनु्ने क्षमतामा ह्रास र तिखो 
आवाज सनु्न नसकिने हुन््छ 
(सनुाइमा कठिनाइ)।

मृगौलाको क्षमतामा ह्रास आउँछ 
र पिसाब गर्ने सङ््ख ख््ययामा 
परिवर््तन देखिन््छ।

मांसपेशीहरूको क्षमतामा ह्रास 
आउँछ र लड्ने सम्भावना बढ्छ।

दृष््टटिशक््ततिमा ह्रास आउँछ। 
आँखाले देख्ने क्षेत्र साँघरुो हुन््छ।

आन्द्राको पेरिस््टटाल्सीस 
(मांसपेशीको भित्ताले गर्ने 
नियमित चल्ने प्रक्रिया) मा ह्रास 
आई कब््जजियत हुने सम्भावना 
बढ्छ।

स््ववाद महससु गर्ने क्षमतामा ह्रास आउँछ। 
चपाउने क्षमता (चपाउने कार््य), निल्ने क्षमता 
(निल्ने कार््य) मा ह्रास आउँछ।

श्वासप्रश्वास क्षमतामा ह्रास आउँछ 
र सकं्रामक रोग लाग्ने सम्भावना 
बढ्छ।

रक््तनलीको भित्ता बाक््ललो भई 
रक््तचाप बढ्छ।

विभिन्न रोग लागेको स्थिति दीर््घकालीन रूपमा लम््बबिई जटिल 
रोगहरू लाग्ने सम्भावना बढी हुन््छ।
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३)वृद्धवृद्धामा धरैे देखिने लक्षणहरू

पानीको कमी

…… सामान्य अवस्थामा शरीरमा हुनपुर्ने भन््ददा कम पानीको परिमाण भएको स्थिति

शरीरमा एक निश्चित पानीको परिमाण कायम गरिएको हुन््छ। तर पानी पिउने (लिने) परिमाण र पानी शरीर बाहिर 
जाने परिमाणको सन््ततुलन नभएमा शरीरमा पानीको कमी हुने गर््दछ।

कारणहरू: पखाला, बान््तता, ज््वरो, पसिना, पानी पिउने (लिने) परिमाण घट््ननु आदि।

लक्षणहरू: �ओठ, मुखगुहा र छाला सुक््कका हुनु, पिसाबको सङ््ख्यया र परिमाण घट््ननु, रक्तचाप घटी पल््सको गति 

बढ््ननु, शरीरको तापक्रम बढ््ननु आदि।
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• रिहाइड्रेसन (पानी पिउनु) गर््ननुपर््छ।

• कोठा भित्रको तापक्रम व्यवस््थथापन गर््ननुपर््छ।

• नुहाउनु अघि र पछि र व्यायाम गरेपछि पानी पिउनुपर््छ।

• ठूलो मात्रामा पानीको कमी भएमा मृत््ययु हुने खतरा हुन््छ। स््ववास््थ््य संस््थथामा जँचाउनुपर््छ।

 पानीको परिमाणको सन््ततुलन
मुखबाट खाना र पानी लिई शरीर बाहिर जाने पानी र लिने पानीको सन््ततुलनलाई कायम राखेमा निरन््तर स््वस््थ 

जीवन बिताउन सकिन््छ।
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●	आन्द्राा भएकोो ठााउँलााई पछ््यााउँदैै मसााज

ज््वरो

…… सामान्य अवस्था भन््ददा शरीरको तापक्रम बढी भएको स्थिति

प्रमस््ततिष््कको हाइपोथलामसमा शरीरको तापक्रमलाई समायोजन गरिन््छ। 

कारणहरू: संक्रामक रोग, जलन, पानीको कमी आदि। 

लक्षणहरू: उच््च ज््वरो, रातो अनुहार, जाँगर नचल््ननु, खान मन नहुनु आदि।
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• रिहाइड्रेसन (पानी पिउनु) गर््ननुपर््छ।

• शरीरको तापक्रम नाप््ननुपर््छ।

• वृद्धवृद्धामा ज््वरो आएको बेलाको लक्षण बुझ््न गाह्रो हुनसक््छ।

• अरू लक्षणहरू छ वा छैन पनि अवलोकन गर््ननुपर््छ।

कब््जजियत

…… ठूलो आन्द्रामा लामो समय दिसा रहकेो स्थिति

सामान््यतया खाएको चीज २४ देखि ७२ घण््टटा जतिमा दिसाको रूपमा शरीर बाहिर निकालिन््छ।

कारणहरू: आन्द्राको क्षमतामा ह्रास वा मांसपेशीहरूको क्षमतामा ह्रास, दिसा सहनु आदि।

लक्षणहरू: खाना नरुच््नने, पेट दुख््नने, वाकवाक लाग््नने आदि
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• डाएटरी फाइबर लिने र पर््ययाप््त व्यायाम गर्ने गर््ननुपर््छ।

• �खाना पछि ट््ववाइलेटको सिटमा दिसा गर््न बस््नने बानी 

बसाल््ननुपर््छ।

• आन्द्रा भएको ठाउँलाई पछ्याउँद  मसाज गर््ननुपर््छ।
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सुजन

…… �शारीरिक भित्री अङ्गहरूको क्षमतामा ह्रास आएको वा मांसपेशीहरूको क्षमतामा 
ह्रास आएको कारण रगत सर््ककु लेसन खराब भई अनावश््यक तरल पदार््थ शरीरमा 
जम््ममा भएको स्थिति

कारणहरू: �खुट्टाको क्षमतामा ह्रास, मुटु र मृगौलाको क्षमतामा ह्रास, वृद्धवृद्धामा पोषण तत्तत्व अपुग, लामो समय 

सिटिङ पोजिसनमा बसिरहने आदि।

लक्षणहरू: �शरीरको तौल वृद्धि आदि।
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• सुजन भएको भाग र सुजन स््तर, अवलोकन गर््ननुपर््छ।

• पक्षाघात भएको व्यक्तिको खण््डमा, पक्षाघात भएको भाग पट्टि हुने सम््भभावना बढी हुन््छ।

• पर््ययाप््त व्यायाम गर्ने र खुट्टा उचाल््ननुपर््छ।

• पछि विकसित हुन सक््नने रोग भएमा उपचार गर््ननुपर््छ।

चिलाउने

…… छाला चिलाएको स्थिति

कारणहरू: �बुढ्यौलीको कारण छाला सुक््कका हुनु, तापक्रम र आद्रता परिवर््तन हुनु, लुगाको कपडाको कारण हुने 

आदि।

लक्षणहरू: रातो हुने, डाबर आउने, अधैर््य वा हल््कका रीस उठेको भावना आदि।
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• छालाको आर्दद्रतालाई एक निश्चित स््तरमा कायम राख््ननुपर््छ।

• �छालामा घाउ नबनाउने, निदाउन नसक््नने अवस््थथा हुन दिनु हुुँदन। संक्रमण हुन सक््नने अवस््थथाहरू पनि हुने हुनाले 

चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने कर््मचारीसँग समन््वय गर््ननुपर््छ।
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अनिद्रा

…… �निदाएको महससु नहुने, हतपत निदाउन नसक्ने , बीचमै बिउँझने जस््तता पर््ययाप््त 
ननिदाएको स्थिति

कारणहरू: सुत््नने कुरासँग सम््बन््धधित विवरणहरू परिवर््तन आदि।

लक्षणहरू: अधैर््य वा हल््कका रीस उठेको भावना, थकानको भावना, कमजोर र अल््छछि हुने आदि। 

  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• �दनिक जीवनको रिदमलाई मिलाउनुपर््छ।  

उठेपछि सूर््यको प्रकाशमा बस््ननुपर््छ।

• पर््ययाप््त व्यायाम गर््ननुपर््छ।

• दिनको समयमा लामो समय सुत््ननु हुुँदन।

• कोठा भित्रको वातावरणलाई व्यवस््थथित गर््ननुपर््छ।

• �दनिक जीवनमा समस््यया देखिएमा चिकित््ससासम््बन््धधी 

काम गर्ने कर््मचारीसँग समन््वय गर््ननुपर््छ।

हाइपरटेन््ससिभ

…… रक््तचाप बढेको स्थिति

कारणहरू: �मुटु र मृगौलाको रोग, उमेरको वृद्धिको कारण हुने रक्तनलीमा परिवर््तन, खाना र व्यायाम जस््तता 

जीवनशैली आदि।

लक्षणहरू: टाउको दुख््नने, मुटु ढुकढुक हुने आदि।
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• �जीवनशैली सुधार गर््ननुपर््छ। चाहिने भन््ददा बढी नखाने, नुन कम लिने जस््तता खानामा ध््ययान दिनुपर््छ। पर््ययाप््त व्यायाम 

गर््ननुपर््छ।

• �निको पार््नको लागि खाना उपचार विधि, व्यायाम उपचार विधि र औषधि उपचार विधि छन्।

• �हाइपरटने््ससिभको स््थथिति निरन््तर भइरहमेा आर््थलोसोलोशिस हुन््छ । आर््थलोसोलोशिसको कारण सेरेब्रोभास््ककु लर 

रोग र मुटु रोग लाग््न सक््छ।
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४) वृद्धवृद्धामा धरैे देखिने रोगहरू

वृदधवृद्धामा धेरै देखिने रोगहरूमा सेरेब्रोभास््ककु लर रोग, मुटु रोग, निमोनियाँ, एस््पपिरेसन निमोनाइटिज, मधुमेह, 
ओस््टटियोपोरोसिस, डिमेन््ससिया आदि पर््दछन्।

नर््ससिङ केयर गर््नको लागि चिकित््सकको निर्देशन आवश््यक पर्ने व्यक्ति पनि हुन््छन्।

सेरेब्रोभास््ककुल र रोग

…… �यो मस््ततिष््कको रक््तनलीको रोग हो। रक््तनली फुटेमा वा टाल िंदा हुन््छ। चोट वा क्षति 
पगु्न गएको मस््ततिष््कको भाग अनसुार विभिन्न विकारहरू रहिरहन सक््छ।

कारणहरू: मुख््य रूपमा २ वटामा विभाजन गरिन््छ।

१  मस््ततिष््कको रक्तनली टालिएर यस््ततो हुन््छ (सेरेब्रल इन््फफार््क््सन)।

२  मस््ततिष््कको रक्तनली फुटरे यस््ततो हुन््छ (सेरेब्रल हमेरेज आदि)।

लक्षणहरू: �टाउको दुख््नने, रिँगटा, वाकवाक र बान््तता, कन््ससियसनेस डिसअडर, रेस््पपिरेसन डिसअडर, परसेप््शन 

डिसअडर आदि।
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• �प्रयोगकर््तताको लक्षण अनुसारको नर््ससिङ केयर गर््ननुपर््छ।

• �जीवनशैलीको सम््बन््ध हुने हुनाले खानेकुराको परिमाण र विवरण, व्यायाममा ध््ययान दिनुपर््छ। 

सेरेब्रल इन््फफार््क््सन
(रक््तनली टालिने)

सेरेब्रल हमेरेज
(रक््तनली फुट्ने आदि)
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मुटु रोग

…… �यो मटुुको रोग हो। मटुुको रक््तनली टालिने आदिको कारण हुन््छ।

कारणहरू: हाइपरटने््ससिभ, मधुमेह, कोरोनरी आर््टरीमा परिवर््तन आदि।

•	मुुटुुकोो रक्तनलीी साँँ�घुुरोो हुँँदाा हुन्छ (एन्जााइनाा पेेक्टोोरि�स)।

•	मुुटुुकोो रक्तनलीी टाालिं�ंदाा हुन्छ (माायोोकाार्डि�ियल इन्फाार्ककस न)।

•	मुुटुुकोो काार्यय क्षमताामाा ह्राास आउँँदाा  यस्तोो हुन्छ (हर्टट फेेल)।

लक्षणहरू: �एन््जजाइना पेक््टटोरिस हुुँदा केही क्षण अक््ससिजन नपुग््ददा छाती दुख््नने आदि।

मायोकार््डडियल इन््फफार््कस न हुुँदा मुटुको मांसपेशीको कोषहरू मर्ने हुनाले छातीमा तिव्र दुखाइ आदि। 

हर््ट फेल हुुँदा निसासिने, मुटु ढुकढुक हुने, श्वाश्वा आउने, कम््जजोर महसुस हुने, सुजन, शरीरको तौल 

बढ््नने, पिसाबको परिमाण घट््नने आदि 
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• �सुजन वा शरीरको तौल बढेमा नुन र पानीको मात्रा कम गर््ननु आवश््यक हुन््छ।

• �सास फेर््न गाह्रो भएको बेला बेडरेस््ट गरी मुटुको भार कम हुने पोजिसन बनाउनुपर््छ। 

● मुटुको भार कम हुने पोजिसन

एनजाइना पेक््टटोरिस

(रक््तनली साँघरुो हुने)

मायोकार््डडियल  इन््फफार््कस न

(रक््तनली टालिने)
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निमोनिया 

…… यो फोक््ससो भित्र रोगाण ुपस््ददा हुन््छ।

कारणहरू: ब््ययाक््टटेरिया, भाइरस जस््तता रोगाणुको संक्रमण आदि।

लक्षणहरू: �ज््वरो, कम््जजोर महसुस हुने वा खाना नरुच््नने जस््तता प्रणालीगत लक्षणहरू।  

खोकी र खकार जस््तता श्वासप्रश्वास अङ््ग सम््बन््धधित लक्षणहरू।
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• �रिहाइड्रेसन (पानी पिउने) र खाना बनाउँदा  खान सजिलो हुने उपायहरू लगाउनुपर््छ। 

• �वृद्धवृद्धाको खण््डमा लक्षणहरू नदेखिन पनि सक््नने हुनाले सावधानी अपनाउनुपर््छ।

एस््पपिरेसन निमोनाइटिज

…… �गल््तती भएर खानेकुरा वा र््‍ययालसँगै ब््ययाक््टटेरिया श्वास नली वा श्वसनीमा पसेमा हुन््छ। 

कारणहरू: खानेकुरा र पियपदार््थ खाना नलीमा नभई श्वास नलीमा पसेमा हुन््छ।

लक्षणहरू: ज््वरो, खोकी वा खकार, खाना नरुच््नने आदि।

  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• खाने बेलाको शरीरको पोजिसनमा ध््ययान दिनुपर््छ। खाना पछि तुरुन््ततै नसुती, केही समय बस््ननुपर््छ।

• ओरल केयर गर््ननुपर््छ।

• लक्षणहरू देखिएमा चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने कर््मचारीसँग समन््वय गर््ननुपर््छ।

खानेकुरा र पियपदार््थ श्वासनलीमा 
जाने।

खानेकुरा र पियपदार््थसँगै 
ब््ययाक््टटेरिय फोक््ससोमा पस्ने।

सजुन हुने।
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मधुमेह

…… यो रगतमा चिनीको मात्रा बढी भइरहने मेटाबोलिक डिसअडरको रोग हो।

कारणहरू: मधुमेह २ प्रकारका हुन््छन्।

• �टाइप १ मधुमेह रोग भनेको इन््ससुलिन सेक्रिसन पर््ययाप््त नभएको मधुमेह हो।  युवाहरूमा धेरै देखिन््छ।

• �टाइप २ मधुमेह रोग भनेको इन््ससुलिन सेक्रिसनको कमी भएको मधुमेह हो। वृद्धवृद्धामा धेरै देखिन््छ। बढी खाने, 
पर््ययाप््त व्यायाम नगर्ने, स्ट्रेस जस््तता कारणले हुने जीवनशैलीसँग सम््बन््धधित रोग मानिन््छ।

लक्षणहरू: मुख सुक््नने, धेरै पिउने र धेरै पिसाब गर्ने, शरीरको तौल घट््नने, कम््जजोर र अल््छछि महसुस हुने आदि। 
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• �निको पार््नको लागि खाना उपचार विधि, व्यायाम उपचार विधि र औषधि उपचार विधि छन्।

• �खाना उपचार विधिमा खानेकुराको क््ययालोरी कम गर््ननुपर््छ।

• �खानाको सन््ततुष्टि कम नहुने उपायहरू अपनाउनुपर््छ।

• �रगतमा उच््च चिनीको मात्रा भइरहमेा घाउ भएको बेला निको हुन गाह्रो हुन््छ।

• �जटिल रोगहरूमा रेटिनोप््ययाथी, रिनल डिसअडर, न््ययुरोटिक डिसअडर पर््छन्। चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने कर््मचारीसँग 

समन््वय गरी, जटिल रोगहरूको रोकथाम गर््ननु आवश््यक हुन््छ।

●	मधु�ुमेेहकोो जटि�ल रोोगहरू

न्युरोटिक डिसअडर रिनल डिसअडर रेटिनोप््ययाथी
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ओस््टटियोपोरोसिस

…… हड्डीको परिमाण घट्नाले हड्डी कमसल हुने रोग हो।

कारणहरू: �लामो अवधि सुत््ननु, क््ययाल््ससियम नपुग््ननु आदि। 

महिलाको खण््डमा, महिला हर्मोनमा ह्रास आएमा हुने सम््भभावना बढी हुन््छ।

लक्षणहरू: �कुप्रो हुनु, उचाइ खुम््चचिनु, कम््मर दुख््ननु आदि। 

हड्डी कमसल भइसकेकोले लडेमा हड्डी फ््ययाक््चर हुने सम््भभावना बढी हुन््छ।
  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
• �क््ययाल््ससियम भएको खानेकुरा खानुपर््छ।

• �व्यायाम गर्ने, सूर््यको प्रकाशमा बस््नने आदि गर््ननुपर््छ।

• �लड््नने आदिको रोकथामको लागि बसोबास वातावरण व्यवस््थथित गर््ननुपर््छ।

●	वृृद्धवृद्धाामाा धेेरैै हुनेे हड्डीी फ्यााक्चरहरू

प्रगण््डडिका

रेडियस

मेरुदण््ड

फेमोरल नेक
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अपाङ्गताका आधारभूत कुराहरू बुझौौं 

१) अपाङ्गता भनेको

अपाङ््गता अधिकार सन््धधिमा अपाङ््गता भनेको " विभिन््न बाधाहरूसँगको परस््पर सम््बन््धको कारण सृजना हुने 
कुरा" भनेर व्याख््यया गरिएको छ। ICF (International Classification of Functioning, Disability and 
Health: शरीरको कार््ययात््मक गतिविधि, अपाङ््गता र स््ववास््थ््यको अन््तर््रराष्ट्रिय वर्गीकरण) मा अपाङ््गतालाई 
नकारात््मक रूपमा नहरेीकन मान््छछेको एक व्यक्तित््वको रूपमा लिनुपर््छ भनिएको छ।

२२

ADL, IADL

रोग, अपाङ्गता आिद

�वा� ि�ित

सहभािगतागितिविधमानिसक तथा शारीिरक �मता र शरीरको संरचना

�यि�तगत कारक त�ववातावरणीय त�व
िलङ्ग र उमेर, �वभाव,

मू� र मा�ता
बसोबास वातावरण, पिरवार,

�ानीय  ोतह�

शरीरको प�ाघात, 
मांसपेशीह�को �मतामा �ास, 
औलँाको केही अंश नभएको आिद

काय��लको िज�मेवारी, 
�ानीय समदुायको िज�मेवारी 

आिद

●	ICF: काार्ययक्षमताा, अपााङ्गताा र स्वाास्थ्यकोो अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य वर्गीीकरण
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२) अपाङ्गताको प्रकारहरू, कारण र विशेषताहरू

[स््वतन्त्र रूपमा हातखुट्टा चलाउन नसक्ने  अपाङ्गता]
रोग वा दुर््घटनाको कारण हातखुट्टा वा शरीर अपाङ््ग भई दैनिक जीवन वा सामाजिक जीवन कठिन भएको 

स््थथितिलाई स््वतन्तत्र रूपमा हातखुट्टा चलाउन नसक््नने अपाङ््गता भनिन््छ।
रोग वा दुर््घटनामा परेर हातखुट्टा, मस््ततिष््क वा सुषुम््ननामा चोट, रोग वा त््ययो रोगको आफ््टर इफेक््टको कारण जोर्नी 

वा मेरुदण््डको आकार परिवर््तन, कन्ट्याक््चर (तन््ककाउन र खुम््च्ययाउन नसकिने) आदिका कारण यस््ततो अपाङ््गता 
हुन््छ। 

दैनिक जीवनको कठिनाइमा, अपाङ््गता भएको भाग वा अपाङ््गताको स््तर अनुसार व्यक्तिगत भिन््नता हुन््छ। 
मुभमेन््ट डिसअडर अपाङ््गताको नतिजाको रूपमा एकैसाथ बौद्धिक अपाङ््गता हुन पनि सक््छ। लट्ठी वा व््हहीलचेयर, 
कृत्रिम खुट्टा आदि प्रयोगकर््तताको आवश््यकतासँग मिल््नने कल््ययाण उपकरणहरू प्रयोग गर््ननुपर््छ।

मान््छछेको जीवनको भाइटल फङ््सनहरूलाई वर्गीकरण गरी, सम््बन््धधित व्यक्तिको हरेक पक्षहरू बुझ््नको 
लागि ICF बनाइएको हो। मान््छछेको जीवनको भाइटल फङ््सनहरूले मानसिक तथा शारीरिक क्षमता र 
शरीरको संरचना, गतिविधि, सहभागिता जस््तता दैनिक जीवन जिउनको लागि आवश््यक क्षमता वा काम, 
वातावरण आदिलाई जनाउँद छ।

ICF (International Classification of Functioning, 
Disability and Health: शरीरको कार््ययात्मक गतिविधि, 
अपाङ्गता र स््ववास्थ्यको अन््तर््रराष््ट्ररिय वर्गीकरण)

व््ययाख््यया
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[दृष््टटि सम््बन्धी अपाङ्गता]
दृष्टि सम््बन््धधी अपाङ््गता भनेको दृष्टिशक्ति वा आँखाले देख््नने क्षेत्र जस््तता देखिने कुरासँग सम््बन््धधित अपाङ््गता भई 

दैनिक जीवन वा सामाजिक जीवन कठिन भएको स््थथिति हो।
कारणहरूको रूपमा, जन््ममेको बेलादखि नै भएको (जन््मजात) वा रोग, दुर््घटना, बुढ्यौली आदिलाई लिन सकिन््छ।  

मधुमेहको कारण दृष्टि सम््बन््धधी अपाङ््गता हुने उदाहरणहरू बढिरहकेा छन्।
पटक््ककै  नदेख््नने व्यक्ति, प्रकाश महसुस गर््न सक््नने व्यक्ति, सानो क्षेत्र मात्र देख््नने व्यक्ति आदि दृष्टि सम््बन््धधी अपाङ््गता 

विभिन््न प्रकारका हुन््छन्।

●	दृष्टि�ि सम्बन्धीी अपााङ्गताा भएकोो व्यक्ति�िले देेख्नेे दृश्यहरू

केन्दद्रमा कालो बिन्दु/पूर््ण क्षेत्र 
नदेखिने

देखिने क्षेत्र सानो आधा क्षेत्र नदेखिने
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[सुनाइ सम््बन्धी अपाङ्गता]
सुनाइ सम््बन््धधी अपाङ््गता भनेको कानको अडिटोरी सेन््टरको ट्रान््सफर प्रोसेसमा क्षति भई, नसुनिने अथवा सुन््न 

गाह्रो भएको स््थथिति हो। सुनाइको स््तर वा अपाङ््गता भएको भाग र लक्षण देखिएको समय अनुसार वर्गीकरण 
गरिएको छ।

 आवाज सुन््न कठिन स््थथितिलाई सुनाइमा कठिनाइ भनेर भनिन््छ। हियरिङ मेसिनको प्रयोग, लेखेर विचारको 
आदानप्रदान, साङ््ककेति क भाषा, स््पपिच रिडिङ (साइलेन््ट माउथिङ) आदिद्वारा कम््ययुनिकेसन गरिन््छ।

लेखरे विचारको आदानप्रदान

स््पपिच रिडिङ (साइलेन््ट माउथिङ) हियरिङ मेसिन

साङ्केतिक भाषा
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[स््वर र बोलाइ सम््बन्धी अपाङ्गता]
•	स्वर र बोोलााइ सम्बन्धीी अपााङ्गताा भनेेकोो प्रमस्ति�िष्ककोो स्पि�िच सेेन्टर वाा उच्चाारणसँँग सम्बन्धि��त अङ्गमाा क्षति� 

भई, भाषाको प्रयोगद्वारा गरिने कम््ययुनिकेसनमा समस््यया आएको स््थथिति हो।

•	योो जन्मजाात नभईकन जन्मेेपछि� प्रमस्ति�िष्ककोो स्पि�िच सेेन्टरमाा क्षति� भई, "सुुन्नेे", "बोोल्नेे", "पढ्नेे" र "लेेख्नेे" 

गर््न कठिन भएको स््थथिति हो। 

•	लेेखेेर वि�चाारकोो आदाानप्रदाान गर्नेे, चि�त्र काार्डड प्रयोोग गर्नेे आदि� कम्युुनि�केसन गर्नेे तरि�काा अपााङ्गतााकोो स्थि�िति� 

अनुसार फरक हुन््छ।

●	अफेेजि�याा भएकोो प्रयोोगकर्ताा�कोो स्थि�ति�

बा…
     बा…

बोल्न चाहनहुुन््छ तर लगातार शब््द भन्न नसक्ने  स्थिति

84



[मुटुको क्षमतामा ह्रास]
यो शरीरको सबै भागहरूमा रगत पठाउन कठिन स््थथिति 

हो।
केही पल््समा समस््यया भएको प्रयोगकर््तताको छाती भित्र 

पेसमेकर जडान गरिएको हुन््छ। 

  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
•	छाातीी भि�त्र जडाान गरि�एकोो भाागमाा ठूूलोो दबााब पर्नेे 

व्यायाम आदि गर््ननु हुुँदन।

[मृगौलाको क्षमतामा ह्रास]
यो रगतलाई सफा गर््न कठिन स््थथिति हो।
मृगौलाको क्षमतामा ह्रास आएको प्रयोगकर््तताको रगत कृत्रिम डायलिसिसद्वारा सफा गर््ननुपर््छ।

  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
•	डाायलि�सि�स गरेकोो दि�न नुुहााउनुु हुँँदैन।

•	सन्ट गरि�एकोो भाागकोो पााखुुरोोलेे गरुङ्गोो चि�ज बोोक्नुु हुँँदैन।

•	सीीमि�त नुुन र पाानीीकोो माात्राा माात्र लि�नुुपर्छछ।

●	कृृत्रि�म डाायलि�सि�स कसरीी गरि�न्छ?

डायलाइजर

बढी भएको पानी
अनावश््यक काम नलाग्ने तत्तत्वहरू

●	कृृत्रि�म पेेसमेेकर

पेसमेकर

मटुु
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[श्वासप्रश्वास अङ्गको क्षमतामा ह्रास]
यो सास फेर््न कठिन स््थथिति हो।
पर््ययाप््त मात्रामा सास फेर््न नसक््नने भएको प्रयोगकर््ततालाई अक््ससिजन थेरापी गराइन््छ। 

  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
•	आगोो भएकोो ठााउँँमाा  अक्सि�िजन कन्सन्ट्रेटेर मेेसि�न प्रयोोग गर्नुु� हुँँदैन। 

•	संंक्राामक रोोगहरूकोो रोोकथााम महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। 

•	 बि�जुुलीी नभएकोो बेेलााकोो लाागि� जगेेडाा ब्यााट्रीी तयाार गरेर रााख्नुुपर्छछ।

[पिसाब थैली तथा मलाशयको क्षमतामा ह्रास]
यो पिसाब थैली तथा मलाशयको रोगले गर््ददा पिसाब र दिसा निकाल््न नसक््नने स््थथिति हो।
दिसा/पिसाब जस््तता शरीरबाट निस््कने फोहर चीजहरू निकाल््नको लागि पेटमा शल््यक्रिया गरी प््ववाल (स््टटोमा) 

बनाइन््छ।
कृत्रिम पिसाब थैली र कृत्रिम मलद्वार हुन््छन्। रोग अनुसार प््ववाल बनाउने ठाउँ फरक हुन््छ।

  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
•	नर्सि�िङ केेयर वर्कक रलेे स्टोोमाालााई छोोप्नेे पााउच (झोोलाा) भि�त्रकोो दि�साा/पि�सााब जस्ताा शरीीरबााट नि�स्कनेे फोोहर चीीजहरू 

सफा गर््ननुपर््छ।

•	स्टोोमाा वरि�परि�कोो छाालाा राातोो हुनेे, सुुन्नि�िनेे आदि� भएमाा चि�कि�त्साासम्बन्धीी कााम गर्नेे कर्ममचाारीीलााई रि�पोोर्टट गर्नुु�पर्छछ।

●	पोोरे्टेबल अक्सि�िजन इनहेलेर मेेसि�न ●	अक्सि�िजन कन्सन्ट्रेे� टर मेेसि�न

●	कृृत्रि�म पि�सााब थैैलीी ●	कृृत्रि�म मलद्वाार

बाहिरबाट देखिने दृश््य।
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[बौद्धिक अपाङ्गता]
बौद्धिक अपाङ््गता भएको व्यक्ति भनेको समग्र रूपमा बौद्धिक विकासमा ढिलाइ भएको व्यक्ति हो। दैनिक जीवनमा 

जिउन समस््यया भएको खण््डमा कुनै प्रकारको विशेष सहयोग आवश््यक हुन््छ।

  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
•	लााइभ स्टेजेसँँग मि�ल्नेे कुुरााहरू गर्नुु�पर्छछ।

•	प्रयोोगकर्ताा�कोो स्थि�िति� थााहाा पााई प्रयोोगकर्ताा�लााई मि�ल्दोो नर्सि�िङ केेयर गर्नुु�पर्छछ।

[मानसिक अपाङ्गता]
मानसिक अपाङ््गता भनेको मानसिक रोगको कारण मानसिक क्षमतामा अपाङ््गता भई, दैनिक जीवन वा 

सामाजिक सहभागितामा कठिनाइ भइरहकेो स््थथिति हो। रोग गम््भभीर स््थथितिमा पुग््ययो भने निर््णय शक्ति वा गतिविधि 
नियन्तत्रणमा असाधारण ह्रास आउन सक््छ। मानसिक रोगमा स््ककिजोफ्रेनि या, मुड डिसअडर आदि पर््छन्।

मानसिक अपाङ््गता भएको व्यक्तिको लक्षणहरूको रूपमा आवाजको आभासभ्रम वा डिलुजन, डिप्रेसन आदिलाई 
लिन सकिन््छ।

आवाजको आभासभ्रम वा 
डिलजुन हुन््छ।

●	डि�लुुजन

दिक््ददार हुने, कम बोल्ने, जोस 
जाँगर नभएको स्थिति

●	डि�प्रेसन

अरू बेला भन््ददा असामान्य 
रूपमा उत्साहित भई, स््वतन्त्र 
भएको स्थिति।

●	मेेनि�याा

●	माानसि�क अपााङ्गतााकोो लक्ष�णहरू
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डिमेन््ससियाका आधारभूत कुराहरू बुझौौं 

१) डिमेन््ससियालाई बुझौौं 

मस््ततिष््क भनेको मान््छछेले गर्ने गतिविधिहरूलाई नियन्तत्रण गर्ने अङ््ग हो। कुनै कारणले मस््ततिष््कको संज्ञानात््मक 
क्षमतामा ह्रास आई दैनिक जीवन वा सामाजिक जीवनमा समस््यया देखिने रोगलाई डिमेन््ससिया भनिन््छ।

मस््ततिष््कको काम

डिमेन््ससिया बुझ््नको लागि मस््ततिष््कको काम थाहा पाउनु आवश््यक हुन््छ। मस््ततिष््कको काम कार््यक्षमतामा ह्रास 
आयो भने दैनिक जीवनमा समस््यया देखिन््छ।

३३

पेराइटल लोब
�वाद पाउने, िनण�य, बझुाइ आिद

टे�पोरल लोब

सनुाइ, भाषाको बझुाइ, �ान, 
याद आिद

अि�सिपटल लोब

�ि�ट आिद

�ो�टल कोट��स
ग�, मोसन एकीकरण, भावना, 
इ�ा, िवचार आिद

●	प्रमस्ति�िष्ककोो ४ भााग र काार्ययहरू
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डिमेन््ससियाको अर््थ

●	संंज्ञाानाात्मक क्षमताा भनेेकोो

कार््य
(दैनिक जीवनमा गर्ने गतिविधि)

भाषा (शब््द)
(कुरा गर्ने, बझु्ने आदि)

याद
(नयाँ कुरा याद गर्ने, पहिलेको 
कुरा सम््झने)

योजना वा क्रम मिलाएर गर््ननु 
आदि

पहिचान
(चीज वा कुराहरू पहिचान गर््ननु)
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बिर््सने बानी र डिमेन््ससिया को भिन्नता

डिमेन््ससियाको मुख््य लक्षणहरूमा बिर््सने बानी पनि पर््छ। बिर््सने बानी उमेरको वृद्धिको कारण देखिने लक्षण हो तर 
डिमेन््ससिया र बिर््सने बानी एकै होइन।

२) डिमेन््ससिया केयरका ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू

डिमेन््ससिया भएको व्यक्तिको नर््ससिङ केयर गर््ददा 
① प्रयोगकर््तताको ठाउँमा उभिएर विचार गर्ने

त््ययो व्यक्तिमा केन्द्रित नर््ससिङ केयर गर््ननु आवश््यक हुन््छ। 
② प्रयोगकर््तताको दैनिक जीवन बुझ््नने

स््थथिर रूपमा दैनिक जीवनमा सहयोग गर््ननु आवश््यक हुन््छ। 
③ प्रयोगकर््तताले गर््न सक््नने कुरा हरेेर सहयोग गर्ने

त््ययो व्यक्तिको क्षमता र त््ययो व्यक्तिमा जोस र जाँगर जाग््नने गरी सहयोग गर््ननुपर््छ।

●	बि�र्ससनेे बाानीीकोो भि�न्नताा

उमेरको वृद्धिको कारण देखिने बिर््सने बानी डिमेन््ससियाको बिर््सने बानी 

अनभुवको केही अंश बिर्संने अनभुव पूरै बिर्संने

खराब हुुँदै जाने छैन खराब हुुँदै जान््छ

बिर््सने बानी भएको कुरा आफूलाई थाहा हुन््छ बिर््सने बानी भएको कुरा आफूलाई थाहा हुुँदैन

दैनिक जीवनमा समस््यया हुुँदैन दैनिक जीवनमा समस््यया हुन््छ
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३) दडमेस््ससियाको कािण हुर्े मुख्य िोग ि लक्णहरू आदँ

वडमेस्न््सययाको कयारर्ण बुन्न ्सक्ने रोिहरूमया ①अल्जयाइमर वडमेस्न््सयया ②भयास्कुलर वडमेस्न््सयया ③लेवी बुडी 
वडमेस्न््सयया ④फ्न्टोटमे्पोरल वडमेस्न््सयया आव्द पछणन्।

●	दडमेम्�सि्ययाको कयारण हुने मुख््य रोग र लुक्ष�णिरू आद्द

वगीकरण मस्पिस्तष्कको स्पिर्दत मुख््य लु�णिरू आद्द

①अल्जयाइमर दडमेम्�सि्यया मस्स्तष्क िमु्चन््छ।
अनमुस्स्तष्कको ्छालामा दाग 
देखिन््छ।

•  लक्ण देखिन््छ•ससु्त गकतमा 
िराब हँुदै िान््छ।
•  मेमोरी किसअिरबाि सरुु 
हुन््छ।
•  प्रायः प्रफुक्ल्लत मदु्ामा हुन््छन।्
•  िराब हुने गकतलाई कढला गनने 
औषामध हुन््छ।

②भयास्कुलुर दडमेम्�सि्यया सेरेब्ोभास्कुलर रोगको कारण 
र्ततनली िाजलएर मस्स्तष्कको 
केही कोषाहरू म्छ्नन।्

•  क्रममक रूपमा िराब हँुदै 
िान््छ।
•  हमेमप्लेजिया (शरीरको एक 
पकट् पक्ाघात)  वा स्वर र 
बोलाइ सम्बन्ी अपाङ्गता 
आकद।
•  गन्न सके् कुरा र गन्न नसके् कुरा 
हुन््छ।

③लेुवी बडी दडमेम्�सि्यया अल््तसकपिल लोब िमु्चने लेवी 
बिी देखिन््छ।

•  नभएको कुरा देखिन््छ (भ्रम)।
•  साना पाइलाहरू चालेर क िहि्ने 
आकद (पाक ्सक्ससन जसडि्र ोम)।
•  सतुेको बेला देिकेो सपनासँग 
ममलाएर स्वर कनकाल्ने आकद 
(क्स्लप कबहकेबयर किसअिर)।

④फ्र�टोटेम्पोरलु दडमेम्�सि्यया रिो्सिल कोिने्तस र िेम्पोरल लोब 
िमु्चन््छ।

•  सोचकवचार गनने क्मता र 
भावना आकद कनयन्त्रण हँुदैन।
•  स्वभाव पररवत्नन।
•  कनधा्नररत प्याि्रनका 
गकतकवमधहरू।
•  उत्तिेना•आक्रामक प्रवृमत्त।
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४) डिमेन््ससियाको लक्षणहरू

डिमेन््ससियाको लक्षणहरूलाई निम््न अनुसार वर्गीकरण गर््न सकिन््छ।
महत्तत्वपूर््ण लक्षणहरू: मस््ततिष््कमा क्षति हुन््छ।
मेमोरी डिसअडर, डिसओरियन््टटेसन, इक््जजेकेटिभ फङ््सन डिसअडर, बुझाइ तथा निर््णय शक्तिको अपाङ््गता 

आदि।
डि�मेेन्सि��यााकोो मनोोवृृत्ति� तथाा मनोोवैैज्ञाानि�क लक्षणहरू (BPSD): योो वााताावरण, प्रयोोगकर्ताा�कोो स्वभााव तथाा 

गुुणहरू, माानव सम्बन्ध आदि�कोो काारण हुन्छ।
चिन््तता, चिढिने वा आतुर हुने, दृश््यको आभासभ्रम, डिलुजन, उत्तेजना तथा आक्रामक गतिविधिहरू, भौौंतारिने 

आदि। 

मह�वपूण� ल�णह�
िडमेि�सयाको मनोवृि� तथा
मनोवै�ािनक ल�णह�

(BPSD)
• िच�ता ला�े
  िचिढने, आतरु �ने

• 
�यको आभास�म
तथा िडलजुन

• भौतँािरने

• अ�

मि त­क
क
ो क
ोषह�

 मछ
�

 वभ
ाव तथा गुण

ह�
वातावरण

 तथा
मनोवै�

ािनक
 ि�

ित

• मेमोरी िडसअडर

• अ�

• िडसओिरय टेसन

• इ�ेकेिटभ 
फङ्सन िडसअडर

• उ�जेना
आ�ामक 
गितिविधह�

• बझुाइ तथा िनण�य 
शि�तको अपाङ्गता

●	डि�मेेन्सि��यााकोो महत्त्वपूूर्णण लक्ष�ण र मनोोवृृत्ति� तथा�ा मनोोवैैज्ञाानि�क लक्ष�णहरू

डिमेन््ससियाको मनोवृत्ति तथा 
मनोवैज्ञानिक लक्षणहरूलाई पेरिफेरल 
लक्षणहरू पनि भनिन््छ।

92



[महत्तत्वपूर््ण लक्षणहरू]
① मेमोरी डिसअडर
	 मेमोरी डिसअडर भनेको नयाँ कुरा वा जानकारी याद गर््न असमर््थ हुने अपाङ््गता हो।  डिमेन््ससियाको प्रमुख लक्षण 

हो।

② डिसओरियन््टटेसन
	डिस ओरियन््टटेसन भनेको समय, ठाउँ, व्यक्तिको पहिचान गर््न असमर््थ हुने अपाङ््गता हो।

•	 राातीी उठेेर बााहि�र जाान खोोज्छन््।

•	आफ्नोो परि�वाारलााई अरू कोोहीी भन्ठाान्छन््।

③ इक््जजेकेटिभ फङ््सन डिसअडर
	 इक््जजेकेटिभ फङ््सन डिसअडर भएपछि केही कुरा गर्ने क्रम थाहा नहुने, कामकुरा गर््न नसक््नने हुन््छ।

•	खाानाा बनााउनेे तरि�काा (क्रम) बि�र्ससन्छन््।

④ बुझाइ तथा निर््णय शक्तिको अपाङ््गता

•	बुुझााइ तथाा नि�र्णणय शक्ति� कमजोोर भएकोो काारण कुुनैै कुुरााबाारे नि�र्णणय गर्नन नसक्नेे हुन्छन््।

•	पैैसााकोो हि�सााब गर्नन गााह्रोो हुन्छ।

[डिमेन््ससियाको मनोवृत्ति तथा मनोवैज्ञानिक लक्षणहरू (BPSD)]
 मनोवृत्तिसम््बन्धी लक्षणहरू

① उत्तेजना तथा आक्रामक गतिविधिहरू
	 उत्तेजना तथा आक्रामक गतिविधिहरू भनेको के गर््छन् भन््नने कुरा नबुझेर चिन््तता लागेको अवस््थथामा देखिने 

गतिविधिहरू हुन्। दुखाइ, दिसा वा पिसाब गर््न मन भएको कुरा आदि भन््न अप्ठ्यारो हुने कुराहरूले पनि आक्रामक 
गतिविधिहरू गराउँछ भनेर विचार गरिन््छ।

② भौँतारिने
	 भौँतारिने भनेको कुनै लक्षष्य बिना वा केही नगरीकन एकै ठाउँमा बसिरहन नसकेर यताउता हिँड््नने गतिविधि हो।
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 मनोवैज्ञानिक लक्षणहरू
डिमेन््ससिया भएको व्यक्तिलाई चिन््तता लाग््नने वा उनीहरू अलमल््ल हुने गर््छन्।

① दृश््यको आभासभ्रम
आफू अगाडि नभएको कुरा भएको जस््ततो महसुस हुनेलाई दृश््यको आभासभ्रम भनिन््छ।

② डिलुजन
यथार््थमा नभएको कुरा भएको जस््ततो महसुस हुनेलाई डिलुजन भनिन््छ।
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 डिमेन््ससिया भएको व््यक््ततिलाई नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	असहमति� नजनााईकन केेहीी भनेेर वाा गरेर स्वीीकाार गर्नुु�पर्छछ।

•	 रााम्रोोसँँग कुुराा सुुनेेर ढुुक्क महसुुस गरााउनुुपर्छछ।

•	बुुझााइ शक्ति� अनुुसाार सजि�लोो र छोोटोो वााक्यमाा भन्नुुपर्छछ।

•	 बि�हाान उठेेपछि� नसुुत्नेे बेेलाासम्मकोो दैैनि�क जीीवनकोो रि�दमलााई मि�लााउनुुपर्छछ।

•	 चि�न्ताा मेेटााउनकोो लाागि� सँँगैै वि�चाार गरीी काामकुुराा गर्नुु�पर्छछ।

•	कोोठाा र वरि�परि�कोो वााताावरण अनाावश्यक रूपमाा फेेर्नुु� हुँँदैन।
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भाग ३

कम््ययुनिकेसन सीप

परिच्छेद १ कम््ययुनिकेसनका आधारभूत कुराहरू

परिच्छेद २ �प्रयोगकर््ततासगको कम््ययुनिकेसन
परिच्छेद ३ �टिमको कम््ययुनिकेसन



कम््ययुनिकेसनको सार््थकता

कम््ययुनिकेसन भनेको भावना, विचार आदि एकअर््ककालाई भन््ननु, जानकारी आदानप्रदान (सियर) गर््ननु हो।
अरूको विश्वास जित््नने एक माध््यमको रूपमा कम््ययुनिकेसन सीप जान््ननु आवश््यक हुन््छ।

११

कम््ययुनिकेसनका आधारभूत 
कुराहरू१

परिच्छेद

●	कम्युुनि�केसनकोो इमेेज

जानकारी दिने • 
जानकारी लिने

जानकारी दिने • 
जानकारी लिने

तपाईं आज अरू 
बेला भन््ददा पनि खसुी 
देखिनहुुन््छ नि?

हो, खसुी छु! 
खासमा…।
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जानकारी सञ््चचार गर्ने माध््यम

जानकारी सञ््चचार गर्ने दुई माध््यमहरू छन्: भाषा (शब््द) प्रयोग गरेर गरिने भर््बल कम््ययुनिकेसन र शरीरको हाउभाउ 
र अनुहारको भाव जस््तता भाषा (शब््द) बाहकेका कुराहरू प्रयोग गरी गरिने ननभर््बल कम््ययुनिकेसन।

१) भर््बल कम््ययुनिकेसन

भाषा (शब््द) को उच््चचारण गरी वा साङ््ककेति क भाषाद्वारा गरिने कुराकानी र अक्षरद्वारा गरिने सञ््चचारलाई भर््बल 
कम््ययुनिकेसन भनिन््छ।

२२

●	भर्बबल कम्युुनि�केसनकाा उदााहरणहरू

भाषा (शब््द) को उच््चचारण अक्षरसाङ्केतिक भाषा
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२) ननभर््बल कम््ययुनिकेसन

भाषा (शब््द) बाहकेका कम््ययुनिकेसन माध््यमहरूमा शरीरको हाउभाउ र हात हल््ललाउने जस््तता इशारा र अनुहारको 
भाव आदि पर््दछन्। 
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कम््ययुनिकेसन सीप

सम््बन््ध बनाउनको लागि निम््न कुराहरूबारे सचेत भएर कम््ययुनिकेसन गर््ननुपर््छ।

३३

●	रााम्रोोसँँग सुुन्नेे

• �यहाँ भनिएको "राम्रोसँग सनु्ने" को अर््थ 
चासो देखाउँदै ध््ययान दिएर, भनिएको कुरा 
सावधानीपूर््वक सही रूपमा सनु्ने हो।

●	सहाानुुभूूति�

• �सहानभुूति भनेको अरूको विचार वा 
भावना आदि प्रति आफ्नो मनमा हुने समान 
भावना हो।
• �अरू (बोलिरहकेो मान््छछे) को ठाउँमा 
उभिएर बझु्ने कोसिस गर््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ। 

●	स्वीीकाार

• �यसको अर््थ अरूको भावना र विचारलाई 
सही हो वा गलत हो, नभनी स््ववीकार््ननु हो।
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कुरा सुन्ने कौशल (सक्रिय तरिकामा राम्रोसग सुन्ने कौशल)

नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््ततालाई उत्तम दैनिक जीवनको सहयोग गर््नको लागि प्रयोगकर््तता र प्रयोगकर््तताको 
परिवारका साथसाथै अन््य विशेषज्ञहरूसँग कम््ययुनिकेसन गर््ननुपर््छ।

१) प्रयोगकर््तताको मूल्य र मान्यताको सम््ममान

प्रयोगकर््तता जन््ममेको र हुर्के को युग, दैनिक जीवन बिताएको वातावरण आदि अनुसार प्रत््ययेक व्यक्तिको फरक मूल््य 
र मान््यता हुन््छ। नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््तताको भावना, विचार वा सोच, मूल््यमान््यताहरूलाई सम््ममान गरी नर््ससिङ 
केयर गर््ननुपर््छ।

२) भर््बल कम््ययुनिकेसनमा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू

[भाषा (शब््द) को प्रयोग]
नर््ससिङ केयर वर््क रले सदव भद्र भाषा (शब््द) प्रयोग गर््ननुपर््छ। 

११

प्रयोगकर््ततासँगको कम््ययुनिकेसन२
परिच्छेद

शभुप्रभात
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[प्रश्नको कौशल]
नर््ससिङ केयर वर््क रले थाहा पाउन चाहकेो कुरा प्रयोगकर््ततालाई एकतर्फी रूपमा सोध््नने मात्र नगरीकन, सदव 

प्रयोगकर््ततासँग दुईतर्फी कम््ययुनिकेसन गर््ननुपर््छ।
प्रश््नहरू दुई प्रकारका हुन््छन्: ①बन््द प्रश््न र ②खुला प्रश््न।

① बन््द प्रश्न
"हो" वा "होइन", "A" वा "B" जस््तता जवाफ दिने व्यक्तिले एक शब््दमा सजिलै जवाफ दिन सक््नने प्रश््नलाई बन््द 

प्रश््न भनिन््छ। निरन््तर बन््द प्रश््न मात्र गरिरह्यो भने एकतर्फी कम््ययुनिकेसन हुन््छ।

② खुला प्रश्न
"तपाईंलाई कस््ततो लाग््छ?", "के गर््न चाहनुहुन््छ?" जस््तता जवाफ दिने व्यक्तिले स््वतन्तत्र रूपमा जवाफ दिन सक््नने 

प्रश््नलाई खुला प्रश््न भनिन््छ। तर लगातार "किन" "किन" भन््ददै कारण सोध््नने खुला प्रश््नहरू सोधिरहमेा  जवाफ दिने 
व्यक्तिले दबाब महसुस गर्ने हुनाले सावधानी अपनाउनुपर््छ।

●	प्रश्न�काा उदााहरणहरू

बन््द प्रश्न खलुा प्रश्न

तपाईंलाई खारे 
(करी) मन पर््छ?

तपाईंलाई मन पर्ने 
खानेकुरा के हो?

हजरु मलाई मन पर्ने खानेकुरा…।
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[दोहोर््‍ययाएर भन्ने]
प्रयोगकर््तताले भनेको कुरा (शब््द वा वाक््य) नर््ससिङ केयर वर््क रले दोहोर््‍ययाएर भनेमा "तापाईंले भनेको कुरा मैले 

सुनिरहकेो छु" भन््नने मेसेज दिन सकिन््छ।

●	दोोहोोरााएर भन्नेे उदााहरण

हिजो शरीरको विभिन्न ठाउँहरू 
दुखरे निदाउन सकिनँ।

शरीर दुखरे निदाउन 
सक्नु भएनछ ह।ै

३) ननभर््बल कम््ययुनिकेसनमा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू

[हाउभाउ र अनुहारको भाव]
नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््तताको हाउभाउ र अनुहारको भाव अवलोकन गरी, त््यस अनुसार कम््ययुनिकेसन 

गर््ननुपर््छ।

[हरे्ने दिशा]
नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््तताको आँखामा (वा अनुहार तर््फ ) हरेेर कुराकानी गर््ननुपर््छ। प्रयोगकर््तताको 

आँखामा (वा अनुहार तर््फ ) हरेेन भने तपाईंले सुनिरहनुभएको छ भन््नने कुरा प्रयोगकर््ततालाई थाहा पाउन गाह्रो हुन््छ।
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●	हेरे्नेे दि�शाा मि�लााउनेे तरि�काा

आँखामा (वा अनहुार तर््फ ) हरे्ने

[बोल्ने शैली]
नरम स््वरले बिस््ततारै शान््त स््वभावमा बोल््ननुपर््छ। साथै केही कुरा भनेपछि केही क्षण रोकिँद  बोल््ननुपर््छ।

[सहमति जनाउने तथा छोटो प्रतिक्रिया]
टाउको तलमाथि हल््ललाएर सहमति जनाउने र प्रयोगकर््तताले भनेको कुरा प्रति "त््यही त ह"ै जस््तता छोटो प्रतिक्रिया 

जनाउने गरेमा प्रयोगकर््तताले भनेको कुरा राम्रोसँग सुनेर बुझ््न खोजेको कुरा दर््ससाउँछ।

[शरीरको पोजिसन तथा शरीरको हाउभाउ र हात हल््ललाउने]
नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््ततालाई सिधा हरेेर कम््ययुनिकेसन गर््ननुपर््छ।

•	अरूकोो कुुराा सुुन्दाा हाात बाँँ�ध्नेे, उपरखुुट्टीी लगााएर बस्नेे, खुुट्टाा तेेर्साा�एर बस्नेे 

गरेमा बोल््नने मान््छछेमा नकारात््मक असर पर््छ।

•	शरीीरकोो हााउभााउ र हाात हल्लााउनुुकोो अर्थथ देेश र संंस्कृृति� अनुुसाार धेेरैै नैै 

फरक हुन््छ।

नर् ्ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््ततालाई 
माथिबाट हरे््‍ययो भने दबाब पर््न जान््छ।
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[दूरी तथा बडिटच]
कुनैकुनै देशमा एकअर््ककाको नजिकै बसेर कुरा गर्ने वा 

बडिटच गर्ने गर््ननाले आत््ममीयता भएको कुरा देखाउँछ।
जापानमा भने धेरै मान््छछेहरूले, नजिकैको सम््बन््ध भए 

तापनि एकअर््कका बीच केही दूरी राखेमा सहज महसुस गर््छन् 
भनेर भनिन््छ। 

अरूको शरीरमा छुँदा, छुने टाइमिङ, छुने बेला लगाएको 
शक्ति, छुने काम दोहोरिने दर आदि अनुसार छोइएको व्यक्तिले 
बुझ््नने अर््थ फरक हुन््छ।

●	बडीीटचकाा उदााहरणहरू

हल््ककासँग अरूको हात माथि आफ्नो हात 
राखरे कम््ययुनिकेसन गर््ननुपर््छ।

●	शरीीरकोो पोोजि�सनमाा ध्याान दि�नुुपर्नेे कुुरााहरू

सिधा हरेेर बोल्ने। हात बाधरे बस्ने।

खटु्टा तेर््ससाएर बस्ने।उपरखटु्टी लगाएर बस्ने।
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व््ययाख््यया र मन््जजुरी (इनफम्ड कन््ससेन््ट)

प्रयोगकर््तताले चाह ेजस््ततो दैनिक जीवन बिताउनको लागि नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््ततालाई निर््णय गर््न सहयोग 
गर््ननुपर््छ। प्रयोगकर््तताले आफ््ननो इच््छछा अनुसार निर््णय गर््न प्रयोगकर््ततालाई नर््ससिङ केयर वर््क रले सहयोग गर््ददा, निम््न 
बुँदाहरू ध््ययानमा राख््ननुपर््छ।

① विकल््पहरू दिने।

② ती विकल््पहरूका राम्रा पक्षहरू र नराम्रा पक्षहरूबारे प्रयोगकर््तताले बुझ््नने गरी व्याख््यया गर्ने।

③ प्रयोगकर््तता आफैलाई विकल््पहरूबाट चयन तथा निर््णय गर््न लगाउने। 

प्रयोगकर््तताले आफैले निर््णय गरेको कुरा पूरा गर््न सक््नने गरी नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््तताले चयन गरेको 
कुरालाई सम््ममान गरी सहयोग गर््ननुपर््छ।

प्रयोगकर््तताको स्थितिसग मिल्ने कम््ययुनिकेसन

केही प्रयोगकर््ततालाई रोग वा अपाङ््गताको कारण कम््ययुनिकेसन गर््न गाह्रो हुन््छ। नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््तताको 
रोग वा अपाङ््गतासँग मिल््नने उचित कम््ययुनिकेसन विधि चयन गर््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।

१) विभिन्न अपाङ्गताहरूका विशेषता अनुसारको कम््ययुनिकेसनको महत्तत्व

रोग वा अपाङ््गताको कारण कम््ययुनिकेसनमा समस््यया हुने सम््भभावना हुन््छ। नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््ततालाई 
कम््ययुनिकेसन गर््न के कस््तता समस््ययाहरू छन् भन््नने कुरा बुझी, सो प्रयोगकर््ततालाई मिल््नने कम््ययुनिकेसन गर््ननुपर््छ।

हालैका वर््षहरूमा कम््ययुनिकेसनको माध््यमको रूपमा ICT (जानकारी संचार प्रविधि) को प्रयोग बढिरहकेो छ।

२२

३३
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२) दृष््टटि सम््बन्धी अपाङ्गता भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसन

१. दृष््टटि सम््बन्धी अपाङ्गता भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसनको विशेषताहरू
दृष्टि सम््बन््धधी अपाङ््गता भनेको आँखा नदेख््नने अथवा देख््न गाह्रो हुने अपाङ््गता हो। आँखाबाट पर््ययाप््त जानकारी 

प्राप््त गर््न नसक््नने हुनाले, कुनै सामानसम््मको दूरी वा ठाउँ थाहा नहुन सक््छ।

२. दृष््टटि सम््बन्धी अपाङ्गता भएको व््यक््ततिसग कम््ययुनिकेसन गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू

 आँखाबाट प्राप््त हुने जानकारी बाहकेका जानकारीको प्रयोग गर्ने 
सामान भएको ठाउँ वा सामानको विशेषताहरू जस््तता ठोस जानकारी विस््ततृत रूपमा बोलेर व्याख््यया गर््ननुपर््छ। साथै 

स््वरको टोन वा बोल््नने शैली आदिबारे ध््ययान दिनु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।
प्रत््यक्ष छुन लगाएर पनि जानकारी प्रदान गर््न सकिन््छ।

 पहिले प्रयोगकर््ततालाई नाम भनेर बोलाउने अनि अरू कुरा भन्ने
नर््ससिङ केयर वर््क रले केही पनि नभनीकन प्रयोगकर््तताको शरीरमा छोयो भने प्रयोगकर््तता तर््ससिने हुनाले नबिर्सीकन 

सुरुमा प्रयोगकर््ततालाई केही भन््ननुहोस्। प्रयोगकर््ततालाई केही भन््नने बेला, प्रयोगकर््तताको नाम लिएर बोलाएपछि भन््न 
चाहकेो कुरा भन््ननुहोस्। 

साथै नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््ततालाई आफ््ननो नाम भन््ननु पनि महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।

दृष््टटि सम््बन्धी अपाङ्गता 
भएको व््यक््ततिको खण््डमा 
कोसँग कुरा गरिरहकेो हो भन्ने 
कुरा स््पष््ट पार््ननुपर््छ।

●	नााम लि�एर बोोलााउनेे अनि� अरू कुुराा भन्नेे

○○ जी!
खस््ययो!

108



 ठाउँ र दिशाबारे विस््ततृत रूपमा व््ययाख््यया गर्ने
ठाउँको व्याख््यया गर्ने बेला "तपाईंको दायाँ पट्टि", "मेरो स््वर आइरहकेो दिशामा" जस््तता कुराहरू विस््ततृत रूपमा 

भन््ननुपर््छ। खानाको समयमा खानेकुरा भएको ठाउँ भन््नको लागि घढीको डायलमा हुने नम््बरको ठाउँसित  तुलना गरेर 
व्याख््यया गर्ने क््लक पोजिसन नामक विधि छ।

३. �दृष््टटि सम््बन्धी अपाङ्गता भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसनको तरिका र सपोर््ट टुल्सका 
उदाहरणहरू
प्रयोगकर््तताको दृष्टि सम््बन््धधी अपाङ््गताको स््थथितिसँग मिल््नने सपोर््ट टुल््सको उपयोग गरेमा कम््ययुनिकेसन गर््न 

सजिलो हुन््छ।

(ब्रेल)
आँखा नदेख््नने व्यक्तिको जानकारी सञ््चचार टुल््सको रूपमा ब्रेल र ब्रेल बल््क हुन््छन्।

ब्रेल ब्रेल बल््क

109

भाग ३
क
म््ययुनिके

स
न स

ीप     परिच्
छेद २

 प्रयोगक
र््ततासँ

गक
ो क
म््ययुनिके

स
न



●	ओठकोो चााल रि�डि�ङ गर्नेे कुुरााकाानीी

३) सुनाइ सम््बन्धी अपाङ्गता भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसन

१. सुनाइ सम््बन्धी अपाङ्गता भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसनको विशेषताहरू
पर््ययाप््त आवाज नसुनिने हुनाले एक््ललोपन र रित्तोपनको भावना ठूलो हुने हुनाले मनोवैज्ञानिक रूपमा पनि सहयोग 

गर््ननुपर््छ। 

२. सुनाइ सम््बन्धी अपाङ्गता भएको व््यक््ततिसग कम््ययुनिकेसन गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	एकअर्काा�कोो अनुुहाारकोो भााव र ओठकोो चााल बुुझि�नेे गरीी अगााडि� पट्टि�बााट बोोल्नुुपर्छछ।

•	अलि� रााम्रोोसँँग सुुनि�नेे काान भएमाा त्यस काान पट्टि�बााट बोोल्नुुपर्छछ।

•	 बि�स्ताारै अनि� स्पष्ट स्वर नि�कााल्नुुपर्छछ।

•	आवश्यकताा भन्दाा ठूूलोो स्वर नि�कााल्नुु हुँँदैन।

•	सकेसम्म शाान्त ठााउँँमाा  कुुरााकाानीी गर्नुु�पर्छछ।

३. �सनाइ सम््बन्धी अपाङ्गता भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसनको तरिका र सपोर््ट टुल्सका 
उदाहरणहरू
(स््पपिच रिडिङ (साइलेन््ट माउथिङ))
ओठको चाल रिडिङ गरेर कम््ययुनिकेसन गरिन््छ।

ओहायोउ
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(लेखेर विचारको आदानप्रदान)
कागज, लेख््नने उपकरण आदि प्रयोग गरी 

कम््ययुनिकेसन गरिन््छ। ICT आदिको पनि प्रयोग 
भइरहकेो छ।

(साङ्केतिक भाषा)
हात र औँलाको चाल र अनुहार, घाँटी आदिको 

मुभमेन््ट मिलाई अर््थ व्यक्त गरिन््छ।

(हियरिङ मेसिन)
हियरिङ मेसिन भनेको माइकले आवाजलाई 

जम््ममा गरेर ठूलो बनाई कानमा पुर््‍ययाउने मेसिन हो।

●	लेेखेेर वि�चाारकोो आदाानप्रदाानद्वााराा कुुरााकाानीी

●	सााङ्केेति�क भााषााकोो प्रयोोग गरि�एकोो कुुरााकाानीी

●	हि�यरि�ङ मेेसि�न प्रयोोग गरि�एकोो कुुरााकाानीी
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४) अफेजिया भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसन

१. अफेजिया भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसनको विशेषता
अफेजियामा भएको व्यक्तिको प्रमस््ततिष््कको भाषा सम््बन््धधित क्षेत्रमा क्षति हुने हुनाले "कुरा सुनेर बुझ््नने", "लेखेको 

कुरा पढेर बुझ््नने", "कुरा गर्ने", "लेख््नने" जस््तता क्षमतामा ह्रास आउने देखिन््छ।

२. अफेजिया भएको व््यक््ततिसग कम््ययुनिकेसन गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	छोोटोो र बुुझ्न सजि�लोो भााषाा (शब्द) माा बि�स्ताारै अनि� स्पष्टसँँग बोोल्नुुपर्छछ।

•	 चि�त्र र फोोटोो, शरीीरकोो हााउभााउ र हाात हल्लााउनेे जस्ताा भााषाा बााहेकेकाा कम्युुनि�केसन वि�धि�हरू प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ।

•	बोोल्दाा हुनेे साानाा गल्तीीहरू औल्यााउनुु हुँँदैन। 
"हो" वा "होइन" आदिमा जवाफ दिन सजिलो बन््द प्रश््न गर्ने जस््तता उपायहरू लगाउनुपर््छ।

३. अफेजिया भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसनको तरिका र सपोर््ट टुल्सका उदाहरणहरू
•	उच्चाारण गर्नुु�पर्नेे बााहेकेकाा शरीीरकोो हााउभााउ र हाात हल्लााउनेे आदि�कोो उपयोोग

•	 चि�त्र र इलस्ट्रेसेन आदि�कोो उपयोोग
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५) डिमेन््ससिया भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसन

१. डिमेन््ससिया भएको व््यक््ततिसग गर्ने कम््ययुनिकेसनको विशेषताहरू
संज्ञानात््मक क्षमतामा ह्रास आएको कारण एकै कुरा धेरै पटक दोहोर््‍रराइरहने वा नर््ससिङ केयर वर््क र र प्रयोगकर््तता 

बीचको कम््ययुनिकेस राम्रोसँग हुन नसक््नने स््थथिति आउँछ।

२. डिमेन््ससिया भएको व््यक््ततिसग कम््ययुनिकेसन गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	 बि�स्ताारै बोोल्नुुपर्छछ।

•	सजि�लैै बुुझ्न सकि�नेे भााषाा (शब्द) प्रयोोग गरेर छोोटोो वााक्यमाा भन्नुुपर्छछ।

•	बोोल्नेे माान्छेेलेे भनेेकोो कुुराा सत्य भन्दाा फरक भए ताापनि� त्यसलााई गलत नभनीीकन, त्यसलााई त्यति�कै स्वीीकाार 

गरी सहानुभूति देखाउनुपर््छ।

●	डि�मेेन्सि��याा भएकोो व्यक्ति�िसँग गर्नेे कम्युुनि�केसनकोो उदााहरणहरू

डिमेन््ससिया भएको व््यक््ततिको चिन््ततालाई 
स््ववीकार््ननुपर््छ।
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रेकर््डद्वारा गरिने इन््फरमेसन सेरिङका आधारभूत 
कुराहरू बुझौौं 

१) इन््फरमेसन सेरिङको उद्देश््य

नर््ससिङ केयर भनेको नर््ससिङ केयर वर््क रले मात्र नभईकन चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने कर््मचारी जस््तता अन््य काम 
गर्ने कर््मचारीहरूसँग समन््वय गरी समूहगत रूपमा गर्ने काम हो। प्रयोगकर््ततालाई उत्तम नर््ससिङ केयर सेवा प्रदान गर््नको 
लागि नर््ससिङ केयरको विवरण र चिकित््ससासम््बन््धधी जानकारी टिम बीच सियर गर््ननुपर््छ। 

 इन््फरमेसन सेरिङका विधिहरू
रेकर््डद्वारा गरिने इन््फरमेसन सेरिङ

नर््ससिङ आदिको योजना लेखिएको पत्र, केस रेकर््ड, मेसेज नोटबुक आदि हुन््छन्।

मिटिङ (कुराकानी) द्वारा गरिने इन््फरमेसन सेरिङ
प्रयोगकर््तता सम््बन््धधित जानकारी कर््मचारीहरू बीच आदानप्रदान गर्ने मेसेज, नर््ससिङसित सम््बन््धधित विवरणबारे 

समीक्षा गर्ने मिटिङ आदि हुन््छन्। 

११

टिमको कम््ययुनिकेसन३
परिच्छेद

●	रेेकर्डडद्वााराा गरि�नेे इन्फरमेेसन सेेरि�ङ ●	मेेसेेज दि�इरहेकेोो दृश्य
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२) नर् ्ससिङ केयरमा रेकर््डको सार््थकता

राम्रो गुणस््तरको नर््ससिङ केयर गर््नको लागि नर््ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््तताको जानकारी थाहा पाउनुपर््छ। नर््ससिङ 
केयर वर््क रले प्रयोगकर््तताको स््थथिति र प्रयोगकर््ततालाई गरेको आग्रह वा भनेको कुरा र त््यस प्रतिको प्रयोगकर््तताको 
प्रतिक्रियाको रेकर््ड गर््ननुपर््छ।

रेकर््डको सार््थकतामा उत्तम नर् ्ससिङ केयर सेवा प्रदान र टिम केयरको कार््ययान््वयन गरी २ दृष्टिकोणहरू 
छन्।

३) नर् ्ससिङ केयर रेकर््ड राख्नको लागि आधारभूत कुराहरू

① सही जानकारी याद भएको समय भित्रै रेकर््ड गर््ननुपर््छ।

② सही मिति र समय रेकर््ड गर््ननुपर््छ।
लेखेको कुरा कहिलेको हो थाहा हुने गरी मिति रेकर््ड गर््ननुपर््छ।

③ सत््यतथ््य रेकर््ड गर््ननुपर््छ।
सत््यतथ््य दुई प्रकारका हुन््छन्। "आत््मगत सत््यतथ््य" र "वस््ततुगत सत््यतथ््य"।

सत्यतथ््य विवरण

आत्मगत सत्यतथ््य
• �प्रयोगकर््तताले देखकेो कुरा, स््वयम‌्को अनभुव, स््वयम‌्को गनुासो वा  गहुार 
आदि
• �प्रयोगकर््तताले भनेको कुरा आदि

वस््ततुगत सत्यतथ््य
• �नर् ्ससिङ केयर वर््क र आदिले अवलोकन गरेको कुरा
• �रक््तचाप र शरीरको तापक्रमको सङ््ख ख््यया र जाँचको डाटा आदि

●	रेेकर्डडकाा उदााहरणहरू

मिति विवरण

2019/7/20

बिहानको ८ बजे दिसा/पिसाबको नर् ्ससिङ केयर गरेको बेला ◯◯ जीको मेरुडण््दको 
टुप््पपोको सानो हड्डी (स््ययाक्रम) मा १ cm को डाबर देखिएको थियो। डाबर आएको 
व््यक््तति स््वयम‌्लाई सोध््ददा "दुखकेो छैन" भन्नुभयो। नर््स आदिलाई रिपोर््ट गरी 
बेडसोरको प्राथमिक चरण भएको कुरा थाहा भयो।

आत्मगत सत्यतथ््यवस््ततुगत सत्यतथ््य
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④ एक पटक पढेमा बुझिने विवरण रेकर््ड गर््ननुपर््छ।
रेकर््ड गर््ददा निम््म ६ वटा कुराहरू स््पष्ट पारेर लेख््ननुपर््छ।

①When	 ⇒　कहिले
②Where	 ⇒　कहाँ
③Who	 ⇒　कसले
④What	 ⇒　के
⑤Why	 ⇒　किन
⑥How	 ⇒　कसरी

●	बुुझ्न सजि�लाा वााक्यकाा उदााहरणहरू 

〇 महिना 〇 तारिख, टोक्यो स््टटेसनमा A जीले पर््स 
भेटाउनभुएकोले उहाँहरू प्रहरी चौकीमा जानभुयो।

① कहिले

④ के

② कहाँ

⑤ किन

③ कसले

⑥ कसरी
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४) व््यक््ततिगत जानकारीको सुरक्षा तथा गोपनीयताको सुनिश्चितता

नर््ससिङ केयर वर््क रले जानकारी व्यवस््थथापनबारे पर््ययाप््त सावधानी नपुर््‍ययाईकन हुुँदन। विशेष गरी विशेषज्ञहरूको 
व्यावसायिक नैतिकताको हिसाबमा व््यक््ततिगत जानकारीको सुरक्षा र गोपनीयताको सुनिश्चिततामा 
कडाइका साथ ध््ययान दिनुपर््छ।

व्यक्तिगत जानकारी सियर गर्ने खण््डमा व्यक्तिगत जानकारीको प्रयोग आदिबारे प्रयोगकर््तता स््वयम्‌बाट मन््जजुरी लिनु 
आवश््यक हुन््छ।

(व््यक््ततिगत जानकारीको प्रकार)
नाम•ठेगाना•फोन नम््बर•प्रयोगकर््तता भएको फोटो आदि

व्यक्तिगत जानकारीको सुरक्षाको लागि निम््न कुराहरूमा ध््ययान दिनुपर््छ।

•	कााम गर्नेे ठााउँँमाा  बााहेके अन्य ठााउँँमाा  प्रयोोगकर्ताा� र कााम गर्नेे ठााउँँकोो कुुराा नगर्नेे।

•	इन्टरनेेट, साामााजि�क सञ्जााल (SNS) आदि�माा प्रयोोगकर्ताा� र काार्ययस्थलसँँग सम्बन्धि��त कुुरााहरू नलेेख्नेे।
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२) परामर््श

परामर््श भनेको समस््यया परेको कुरा वा नबुझेको कुरा भएको बेला अन््य कर््मचारी वा विशेषज्ञ आदिबाट सुझाव 
लिनु हो। अलमल््लमा परेको बेला आफू एक््ललैले निर््णय नगरीकन परामर््श लिनुपर््छ।

रिपोर््ट, सम््पर््क  र परामर््श

१) रिपोर््ट र सम््पर््क

नर््ससिङ केयर वर््क रले एक टिमको रूपमा नर््ससिङ केयर प्रदान गर््ननुपर््छ। त््यसको लागि आफूले प्रयोगकर््ततासँग 
कुराकानी वा काम आदि गर््ददा चाल पाएको कुरा र आफ््ननो कामको प्रगति स््थथिति आदि टिमलाई रिपोर््ट र सम््पर््क  गरी 
सियर गर््ननुपर््छ। 

विवरण अनुसार रिपोर््ट र सम््पर््क  गर्ने टाइमिङ फरक हुन््छ। दुर््घटना भएको बेला जस््तता आक््समिक स््थथितिमा 
तुरुन््ततै रिपोर््ट गर््ननुपर््छ।

२२

●	जाानकाारीी दि�नेे पक्ष�

• �सजिलै बझुिने गरी सकं्षिप््तमा 
भन्ने
• �सत्यतथ््य र निर््णयलाई 
छुट्याएर भन्ने
• �ठाउँ र टाइमिङ विचार गरेर 
रिपोर््ट गर्ने

●	जाानकाारीी लि�नेे पक्ष�

• �मेमो टिप्ने
• �सत्यतथ््य र निर््णयलाई 
छुट्याएर सनु्ने
• �जानकारी दिने पक्षले भनेको 
कुरा दोहोर्‍यएर भन्ने
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भाग ४

दैनिक जीवनयापन सहायता सीप

परिच्छेद १ एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा जाने नर् ्ससिङ केयर
परिच्छेद २ �खानाको नर् ्ससिङ केयर
परिच्छेद ३ �दिसा/पिसाबको नर् ्ससिङ केयर
परिच्छेद ४ पहिरन तथा कोरीबाटीको नर् ्ससिङ केयर
परिच्छेद ५ �बाथटबमा नुहाउने तथा सरसफाइ कायम 

राख्नेसम््बन्धी नर् ्ससिङ केयर

परिच्छेद ६ घरेलु कामकाजको नर् ्ससिङ केयर



एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा जानेको सार््थकता

१) नर् ्ससिङ केयरमा एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा जानेको सार््थकता 

मान््छछे एक ठाउँबा ट अर्को ठाउँमा गएमा गतिविधि क्षेत्र फराकिलो हुन््छ। दैनिक जीवनमा गतिविधि गर्ने क्षेत्र 
फराकिलो भएमा शारीरिक स््थथिति र मानसिक क्षमतालाई कायम राख््न र ती कुराहरूको प्रगतिमा राम्रो असर पर््छ। 
दैनिक जीवनका क्रियाकलापहरू गर््ददा, खाना खाने ठाउँमा खाना खाने, शौचालयमा दिसा/पिसाब गर्ने, बाथरुममा 
नुहाउने जस््तता ती कुराहरू गर््नको लागि ती कुरा गर्ने ठाउँमा जानुपर््छ। एक ठाउँबा ट अर्को ठाउँमा जाने कार््य दैनिक 
जीवनको सम््पपूर््ण गतिविधिहरूसँग जोडिएको छ।

११

एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा जाने 
नर् ्ससिङ केयर१

परिच्छेद
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●	ADL, IADL कोो सम्बन्ध

ADL भनेको एक व्यक्तिले आत््मनिर््भर भएर दैनिक जीवन जिउनको लागि गर्ने आधारभूत शारीरिक 
कार््यहरूको एक श््रृृंखला हो। ADL मा एक ठाउँबा ट अर्को ठाउँमा जाने, खाना खाने, लुगा फेर्ने, दिसा/
पिसाब गर्ने, नुहाउने जस््तता कार््यहरू पर््दछन्। IADL भनेको दैनिक जीवनलाई कायम राख््नको लागि घरमा 
वा स््थथानीय समुदायमा आवश््यक क्षमताहरू हुन्। IADL मा आर््थथिक व्यवस््थथापन, किनमेल, लुगा र कपडा 
धुने, सवारी साधन र संञ््चचारयन्तत्रको प्रयोग आदि पर््दछन्।

ADL (Activities of Daily Living: दैनिक जीवनका 
क्रियाकलापहरू) र IADL (Instrumental Activities of 
Daily Living: दैनिक जीवनका सक्रिय क्रियाकलापहरू)

व््ययाख््यया

IADL (Instrumental Activities of Daily Living: 
दैिनक जीवनका सि�य ि�याकलापह­)

ADL (Activities of Daily Living: 
दैिनक जीवनका ि�याकलापह­)
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एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा जानेसँग सम््बन्धित मन, 
मस््ततिष््क र शरीरको संरचना

१) एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा जानेसँग सम््बन्धित शरीरका अङ्गहरू

एक ठाउँबा ट अर्को ठाउँमा जानेको लागि विभिन््न मांसपेशी र जोर्नीको प्रयोग हुन््छ।

२२

●	एक ठााउँबााट अर्कोो ठााउँमाा जाानेेसँँग सम्बन्धि�त शरीीरकाा मुुख्य अङ््गहरू

नाडी
कुहिनो

काँध
घाँटी

पाखरुो

पेट

छाती

खटु्टा
घुँडा

खटु्टाको जोर्नी 
(गोलीगाँठो)

हत््कके ला

कुर््ककु च््चचो

पैताला

हत््कके लाको 
पछाडिको भाग

ढाड

टाउको

फिलो (चाक)

कम््मर
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२) शरीरको पोजिसन

शरीरको पोजिसनलाई ३ पोजिसनहरूमा विभाजन गर््न सकिन््छ। उभिएको बेलाको शरीरको पोजिसन (सिधा 
उभिएको पोजिसन), बसेको बेलाको शरीरको पोजिसन (बसेको पोजिसन) र सुतेको बेलाको शरीरको पोजिसन 
(सुतेको पोजिसन)।

② बसेको पोजिसन

●	खुुट्टाा भुुईँँमाा रााखेेर बेेडमाा बसेेकोो पोोजि�सन

●	खुुट्टाा तन्कााएर बसेेकोो पोोजि�सन ●	फोोलर पोोजि�सन

●	�खुुट्टाा भुुईँँमाा रााखेेर मेेचमाा बसेेकोो पोोजि�सन 
(बसेको पोजिसन)

●	सि�धा�ा उभि�एकोो पोोजि�सन

① सिधा उभिएको पोजिसन
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③ सुतेको पोजिसन

●	टााउकोो मााथि�� फर्काा�एर सुुतेेकोो पोोजि�सन

●	कोोल्टेे परेेर सुुतेेकोो पोोजि�सन

●	टााउकोो तल फर्काा�एर पेेटमाा सुुतेेकोो पोोजि�सन
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३) आरामदायी शरीरको पोजिसन
●	आराामदाायीी टााउकोो मााथि�� फर्काा�एर सुुतेेकोो पोोजि�सन

यो सबैभन््ददा स््थथिर पोजिसन हो।

●	आराामदाायीी कोोल्टेे परेेर सुुतेेकोो (दाायाँँ� ) पोोजि�सन
छाती अगाडि कुसन राख््ननुपर््छ। खुट्टाहरू बीच, दायाँ खुट्टा 

मुनि कुसन राख््ननुपर््छ।

●	आराामदाायीी फोोलर पोोजि�सन
दुबै खुट्टाहरू ग््ययाच-अप गर््ननुपर््छ। ग््ययाच-अप गर््न नसक््नने 

खण््डमा दुबै घुँडाहरू मुनि कुसन राख््ननुपर््छ।

कम््मर भन््ददा माथिको भागलाई उठाएपछि एक पटक प्रयोगकर््तताको ढाड बेडबाट उचाल््ननुपर््छ। यसलाई 
"ढाड उचाल््नने " भनिन््छ। यसो गरेमा बेडसोरको रोकथाम गर््न सकिन््छ।

ढाड उचाल्ने
व््ययाख््यया
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४) डिस््ययुज सिन्ड् रोम

लामो अवधि बेडरेस््ट वा सक्रिय हुने क्षमतामा ह्रास आएको कारण मानसिक तथा शारीरिक रूपमा देखिने विभिन््न 
स््थथितिहरूलाई डिस््ययुज सिन्ड्रोम भनिन््छ।

क�ट्या�रह�ी खिु�चनेबेडसोर�ानेि��य अङ्गह�को
�मतामा �ासमानिसक �मतामा �ास

मांसपेशी खिु�चनेछाती र पेटमा रहकेा िभ�ी
अङ्गह�को �मतामा �ास

काि �डयोप�ोनरी
फङ्सनमा �ास

�लड �सेर 
रेगलुेसन 
�मतामा �ास

आथ�स्ट�ेटक हाइपोटने्सन मुटु ढुकढुक �ने र �ा�ा आउने न्यु��सन �डसअडर स�क्रय �ने �मतामा ह्रास 
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५) बेडसोर

बेडसोर भनेको लामो समय सुतेर बसेको (खाट आदिमा पल््टटेको) कारण चुच््चचो परेको हड्डीमा सर््ककु लेटरी डिसअडर 
भई छालाको कोषहरू मर््ननु हो।  तन््नना खुम््चचेको ठाउँ वा शरीरको पोजिसन फेर्ने बेला घर््षण (फ्रिक््सन) हुनाले बेडसोर 
हुन््छ।

 बेडसोर रोकथामका उपायहरू
① सम््भव भएमा सुतेको ठाउँबा ट उठाउनुपर््छ।

② नियमित रूपमा शरीरको पोजिसन फेर््ननुपर््छ।

③ पर््ययाप््त मात्रामा पोषक तत्तत्व लिनुपर््छ।

●	प्राायःः बेेडसोोर हुनेे ठााउँहरू

टाउकोको हड्डी 
(क्रेनि यल बोन)

फिलो

काँधको पातलो हड्डी 
(सेप््टम)

कुहिनोको जोर्नी

कुहिनोको जोर्नी

मेरुडण््दको टुप््पपोको 
सानो हड्डी (स््ययाक्रम)

कुर््ककु च््चचो
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वाकर: लट्ठीको भन््ददा यसले भईँुमा ओगट्ने 
क्षेत्रफल ठूलो भएकोले स्थिर हुन््छ।

६) एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा जानेसँग सम््बन्धित कल्याण उपकरणहरू

व््हहीलचेयर बाहकेका एक ठाउँबा ट अर्को ठाउँमा जानेसँग सम््बन््धधित कल््ययाण उपकरणहरूमा लट्ठी, वाकर, लिफ््ट 
आदि पर््छन्।

नर््ससिङ केयर वर््क रको नर््ससिङ भार कम गर््न लिफ््ट प्रभावकारी हुन््छ।

① ओभोरहडे लिफ््ट ② फ््ललोर लिफ््ट

T आकारको लट्ठी: हलकुा र प्रयोग गर््न सजिलो 
हुन््छ।
मल््टटिपल-पोइन््ट स््टटिकः  T आकारको लट्ठीको भन््ददा 
यो लठ्ठीले भईँुमा ओगट्ने क्षेत्रफल ठूलो भएकोले 
रोग भएको भागले शरीरको तौललाई पर््ययाप््त धान्न 
नसक्ने  अवस्थामा प्रयोग गरिन््छ।

T आकारको लट्ठी मल््टटिपल-पोइन््ट 
स््टटिक
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बेडबाट व्हीलचेयर वा व्हीलचेयरबाट बेडमा सार्ने र एक 
ठाउँबाट अर्को ठाउँमा लिएर जाने नर् ्ससिङ केयर गर््ददा गर्ने 
कुराहरू

१) शारीरिक नर् ्ससिङ केयरको आधार

सम््पपूर््ण नर््ससिङ केयरको गतिविधिहरूमा लागू हुन््छ।

① प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② �कुनै कुरा गर््ननु अगाडि त््ययो कुरा गर््ननुको उद्देश््य र गर्ने कुराको विवरण प्रयोगकर््ततालाई भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी 

लिनुपर््छ।

③ नर््ससिङ केयर गर््न सजिलो हुने गरी बेडको उचाइ मिलाउनुपर््छ।

३३

नर् ्ससिङ केयर गर्ने बेला अनिवार््य रूपमा पहिले नै प्रयोगकर््तताको 
स््ववास्थ्य स्थिति निश्चय गर््ननुपर््छ। स््ववास्थ्य स्थिति राम्रो नभएमा 
जबरजस््तती नगरी, चिकित्सासम््बन्धी काम गर्ने कर््मचारीलाई 
रिपोर््ट गर््ननुपर््छ।

नर् ्ससिङ केयर गर्ने बेला प्रयोगकर््तताको निर््णयलाई सम््ममान 
नगरीकन हुुँदैन। साथै प्रयोगकर््तताले पहिले नै नर् ्ससिङ केयर 
विवरण थाहा पाएमा, ढुक्क भई चित्त बझुाएर सहयोग लिन 
सक््छन।्

बेडको उचाइ मिलाई नर् ्ससिङ केयर 
वर््क रको कम््मरमा पर्ने भारन कम गर््ननुपर््छ।

गर््न नसक््नने कुराको सहयोग गर््ननुपर््छ। त््यसको लागि प्रयोगकर््तताको स््थथितिलाई ध््ययानपूर््वक निश्चय गर््ननु 
आवश््यक हुन््छ।

यो पाठ्यपुस््तकमा नर््ससिङ केयर वर््क रले गर्ने कामहरूको व्याख््यया गरिएको छ तर वास््तविक रूपमा काम 
गर्ने बेला भने प्रयोगकर््तताले गर््न सक््नने कुरा प्रयोगकर््ततालाई नै गर््न दिनुपर््छ।

आत्मनिर््भरता सहयोग
व््ययाख््यया
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२) कोल््टटे फेर्ने नर् ्ससिङ केयर

यहाँ बायाँ हमेिप््ललेजिया (बायाँ पट्टि पक्षाघात) भएको प्रयोगकर््ततालाई उदाहरणको रूपमा लिई व्याख््यया गरिएको 
छ।

① स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② कुनै कुरा गर््ननु अगाडि प्रयोगकर््ततालाई त््ययो कुराको विवरण भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी लिनुपर््छ। 

③ नर््ससिङ केयर गर््न सजिलो हुने गरी बेडको उचाइ मिलाउनुपर््छ।

④ प्रयोगकर््तताको घुँडालाई उठाउनुपर््छ।

⑤ रोग भएको भाग माथि पर्ने गरी कोल््टटे पारेर सुताउनुपर््छ।

⑥ प्रयोगकर््तताको कम््मरलाई पछाडि पट्टि तान््ननुपर््छ।

⑦ प्रयोगकर््तताको खुट्टालाई आरामदायी ठाउँमा सार््ननुपर््छ।

शरीरलाई सानो बनायो 
भने सपोर््ट बेस सानो 
हुन््छ।

कोल््टटे पारेर सतुाएमा 
स्थिर हुन््छ।

सपोर््ट बेस फराकिलो 
बनायो भने शरीर स्थिर 
हुन््छ।
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३) �उठाउने नर् ्ससिङ केयर (दायाँपट्टि कोल््टटे परेर सुतेको पोजिसनबाट खटु्टा भुँईमा 
राखरे बेडमा बसेको पोजिसन)

① प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② �कुनै कुरा गर््ननु अगाडि त््ययो कुरा गर््ननुको उद्देश््य र गर्ने कुराको विवरण प्रयोगकर््ततालाई भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी 

लिनुपर््छ।

③ प्रयोगकर््तताले खुट्टा भुईँमा राखेर बेडमा बस््नने बेला दुबै खुट्टाको पैतालाहरू भुईँमा पुग््नने गरी बेडको उचाइ मिलाउनुपर््छ।

④ रोग भएको भाग माथि पर्ने गरी कोल््टटे पारेर सुताउनुपर््छ।

⑤ प्रयोगकर््तताको दुबै खुट्टालाई बेडको छेउमा सार््ननुपर््छ।

⑥ �प्रयोगकर््तताको दुबै खुट्टालाई बेडबाट तल झारी, दायाँ कुहिनोमा बल लगाउन भन््ननुपर््छ। त््यसपछि शरीरको माथिल््ललो 

भागलाई उठाउनुपर््छ।
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⑦ मनस््थथिति र स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

⑧ दुबै खुट्टाको पैतालाहरूले भुईँमा टकेेको निश्चय गर््ननुपर््छ।

४) �उभिने नर् ्ससिङ केयर (खटु्टा भुईँमा राखरे बेडमा बसेको पोजिसनबाट सिधा उभिएको 
पोजिसन)

① प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② �कुनै कुरा गर््ननु अगाडि त््ययो कुरा गर््ननुको उद्देश््य र गर्ने कुराको विवरण प्रयोगकर््ततालाई भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी 

लिनुपर््छ।

③ हल््ककासँग बस््न लगाउनुपर््छ।

④ �प्रयोगकर््तताको स््वस््थ भाग पट्टिको खुट्टालाई पछाडि तान््ननुपर््छ। यो बेला नर््ससिङ केयर वर््क र रोग भएको भाग पट्टि 

हुनुपर््छ।

स््वस्थ भाग पट्टिको खटु्टाले 
शरीरको तौल धान्नको लागि 
यस््ततो गरिन््छ।

बसेको बेलाको पोजिसन 
स्थिर हुन््छ।
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⑤ �रोग भएको भाग पट्टिको घुँडा नदोब्रिने गरी नर््ससिङ केयर वर््क रले हातले आड दिनुपर््छ। आवश््यकता अनुसार घोप््टटो 
परेर उठ््न लगाउनुपर््छ।

⑥ मनस््थथिति र स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

प्रयोगकर््ततालाई रोग 
भएको भाग पट्टि लड्न 
नदिन यस््ततो गरिन््छ।

घुँडा दोब्रिने भनेको सिधा उभिएको बेला वा हिँडिरहकेो बेला, घुँडामा बल लगाउन नसकेर, घुँडा "स््ववाट्ट" 
(एकै पटकमा) दोब्रिनु हो। यस््ततो भएमा लड््न पनि सकिन््छ।

घुँडा दोब्रिने
व््ययाख््यया
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५) �हमेिप््ललेजिया (शरीरको एक पट्टि पक्षाघात)  भएको प्रयोगकर््तता ह िँड्दा गर्ने नर् ्ससिङ 
केयर 

(लट्ठी प्रयोग गरेर हिँ ड्ने)
लट्ठी प्रयोग गरेर हिँड््नने तरिकाहरू २ वटा छन्। टु-याक््सन वाकिङ र थ्री-याक््सन वाकिङ हुन्।

लट्ठी प्रयोग गरेर हिँ ड्ने नर् ्ससिङ केयर
नर््ससिङ केयर वर््क र प्रयोगकर््तताको रोग भएको भागको पछाडि 

उभिनुपर््छ। आवश््यकता अनुसार शरीरको माथिल््ललो भाग वा 
कम््मरलाई आड दिनुपर््छ।

●	टुु-यााक्सन वााकि�ङ र थ्रीी-यााक्सन वााकि�ङकोो तुुलनाा

हिँ ड्ने टु-याक््सन वाकिङ थ्री-याक््सन वाकिङ

पाइला 
चाल्ने क्रम

① लट्ठी र रोग भएको भाग  
→ ② स््वस्थ भाग

① लट्ठी → ② रोग भएको भाग 
→ ③ स््वस्थ भाग

स्थिरता न्यून उच््च

① ② ① ② ③

ह िँडन सरुु गरेको बेला शरीरको स््वस्थ भागल ेशरीरलाई थाम्नु पर्ने 
हुनाल,े सरुुमा रोग भएको भाग पट्टिको खटु्टा अगाडि बढाइन््छ।
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(भर््‍ययाङ चढने)
सुरक्षाको सुनिश्चितताको लागि नर््ससिङ केयर वर््क र प्रयोगकर््तता भन््ददा एक खुड््ककिलो तल (पछाडि पट्टि) हुनुपर््छ। 

प्रयोगकर््तताले ① लठ्ठी → ② स््वस््थ भाग पट्टिको खुट्टा → ③ रोग भएको भाग पट्टिको खुट्टाको क्रममा खुड््ककिलो 
चढ््ननुपर््छ। 

ह्याण््डरेल भएमा ह्याण््डरेलमा समात््ददा शरीर स््थथिर हुन््छ।

(भर््‍ययाङ ओर््लने)
सुरक्षाको सुनिश्चितताको लागि नर््ससिङ केयर वर््क र प्रयोगकर््तता भन््ददा एक खुड््ककिलो तल (अगाडि पट्टि) हुनुपर््छ। 

प्रयोगकर््तताले ① लट्ठी → ② रोग भएको भाग पट्टिको खुट्टा → ③ स््वस््थ भाग पट्टिको खुट्टाको क्रममा खुड््ककिलो 
ओर््ललिनुपर््छ। 

ह्याण््डरेल भएमा ह्याण््डरेलमा समात््ददा शरीर स््थथिर हुन््छ।

① ③②

① ③②
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६) दृष््टटि सम््बन्धी अपाङ्गता भएको प्रयोगकर््तता ह िँड्दा गर्ने नर् ्ससिङ केयर 

नर््ससिङ केयर वर््क रले आफ््ननो हिँड््नने गति प्रयोगकर््तताको गतिसँग मिलाउनुपर््छ। 
खुड््ककिलो र घुम््तती जस््तता स््थथिति फेरिने बेला, त््यस््ततो ठाउँ आउनु ठीक अगाडि 
मौखिक रूपमा प्रयोगकर््ततालाई भन््ननुपर््छ।

७) व्हीलचेयर प्रयोग गर््ददाको नर् ्ससिङ केयर

●	व्हीीलचेयरकोो बनाावट र हरेक पाार्टटपुर्जाा�काा नाामहरू

●	�कतैै लि�एर जाानेे बेेलााकोो 
आधारभूत पोजिसन

ब््ययाक सपोर््ट

फुट सपोर््ट

सिट

आर््म सपोर््ट

लेग सपोर््ट

ग्रिप

पार््ककि ङ ब्रेक

टायर (ड््र राइभिङ 
व्हील)

क्यास््टर

एसिस््टटिङ ब्रेक

टिपिङ बार

ह्याण रिम
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(व्हीलचयरका ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू)
•	 व्हीीलचेेयर प्रयोोग गर्नुु� भन्दाा अगााडि� टाायरकोो एअर प्रेेसर, ब्रेेककोो स्थि�िति� आदि� नि�रीीक्षण गर्नुु�पर्छछ। टाायरकोो एअर 

प्रेसर कम भएको बेला राम्रोसँग ब्रेक नलाग््नने हुनाले खतरा हुन््छ।

•	 रोोकेेकोो बेेलाा अनि�वाार्यय रूपमाा ब्रेेक लगााउनुुपर्छछ। माान्छेे नचढेेकोो बेेलाा पनि� व्हीीलचेेयर गुुड्योो भनेे खतराा हुनेे हुनाालेे 

रोकेको बेला ब्रेक लगाउनुपर््छ।

८) बेडबाट व्हीलचेयरमा सार्ने

① प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② �कुनै कुरा गर््ननु अगाडि त््ययो कुरा गर््ननुको उद्देश््य र गर्ने कुराको विवरण प्रयोगकर््ततालाई भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी 

लिनुपर््छ।

③ प्रयोगकर््तता खुट्टा भुईँमा राखेर बेडमा बस््नने बेला दुबै खुट्टाको पैतालाहरू भुईँमा पुग््नने गरी बेडको उचाइ मिलाउनुपर््छ।

④ व््हहीलचेयरलाई प्रयोगकर््तताको स््वस््थ भाग पट्टि राखी ब्रेक लगाउनुपर््छ।

⑤ �प्रयोगकर््ततालाई स््वस््थ भाग पट्टिको हातले पर पट्टिको आर््म सपोर््ट समात््न लगाउनुपर््छ।	  

नर््ससिङ केयर वर््क रले रोग भएको भाग पट्टिको घुँडा दोब्रिन दिनु हुुँदन।

पक्षाघात भएको व््यक््ततिलाई एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा जान ेबलेा, 
सधैैं स््वस्थ भागलाई पहिल ेसार््ननुपर््छ भन्ने सिद्धान््तको पालना गर््ननुहोस।्

रोग भएको भाग पट्टिको 
घुँडालाई आड दिने।
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⑥ प्रयोगकर््ततालाई टाउको निहुराएर बिस््ततारै उभिन लगाई, व््हहीलचेयर भएको ठाउँ तिर शरीर घुमाउन लगाउनुपर््छ। 

⑦ प्रयोगकर््ततालाई सिटको पछाडिसम््म गई थचक््क बस््न लगाउनुपर््छ। फुट सपोर््टमा खुट्टा राख््न लगाउनुपर््छ।

⑧ मनस््थथिति र स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।
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९) व्हीलचेयरमा एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा जाने नर् ्ससिङ केयर

① प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② �कुनै कुरा गर््ननु अगाडि त््ययो कुरा गर््ननुको उद्देश््य र गर्ने कुराको विवरण प्रयोगकर््ततालाई भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी 

लिनुपर््छ।

③ प्रयोगकर््तताको खुट्टा फुट सपोर््टमा चढाउनुपर््छ। 

④ ड्राइभिङ व््हहीलमा प्रयोगकर््तताको हात च््ययापिन सक््नने हुनाले सावधान हुनुपर््छ।

⑤ ब्रेक छोडेर व््हहीलचेयर गुड््न सुरु गर्ने कुरा प्रयोगकर््ततालाई भनी, व््हहीलचेयर गुडाउनुपर््छ।

स््वस्थ भाग पट्टिको 
हातले आर््म सपोर््टलाई 
समातिएको छ।

रोग भएको भाग पट्टिको हात 
भित्र पट्टि राखिएको छ।

खटु्टालाई फुट सपोर््टमा 
राखिएको छ।
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(खुड्किलो चढने)
खुड््ककिलो अगाडि एक पटक रोकेर प्रयोगकर््ततालाई खुड््ककिलो चढ््नने कुरा भन््ननुहोस्।

क््ययास््टरलाई बिस््ततारै खुड््ककिलो माथि चढाएपछि ड्राइभिङ व््हहीललाई 

माथि चढाउनुपर््छ।

ग्रिपलाई छडके पारेर 
तल तिर तान्ने।

नर् ्ससिङ केयर वर््क रले टिपिङ 
बारमा आवश््यकता अनसुार 
जोड लगाएर टेक्ने ।
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(खुड्किलो ओर् ्ललिने)
खुड््ककिलो अगाडि एक पटक रोकेर प्रयोगकर््ततालाई खुड््ककिलो ओर््लने कुरा भन््ननुहोस्। व््हहीलचेयरलाई पछाडि 

पट्टिबाट ड्राइभिङ व््हहीललाई बिस््ततारै तल झार््ननुपर््छ।

ग्रिपलाई छडके पारेर 
तल तिर तान्ने।

नर् ्ससिङ केयर वर््क रले टिपिङ 
बारमा आवश््यकता अनसुार 
जोड लगाएर टेक्ने ।

आवश््यकता अनुसार ड्राइभिङ व््हहीललाई तानेर क््ययास््टरलाई बिस््ततारै 

खुड््ककिलोबाट झार््ननुपर््छ। 
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(ओरालो ओर््लने)
ठाडो ओरालो ओर््लने बेला व््हहीलचेयरको पछाडि पट्टिबाट ओरालो ओर््लने कुरा प्रयोगकर््ततालाई भन््ननुपर््छ।

व््हहीलचेयरको पछाडि पट्टिबाट ओरालो ओर््लनुपर््छ।

पछाडि पट्टिबाट ओरालो ओर््लनकुो कारण प्रयोगकर््ततालाई 
व्हीलचयेरबाट खस्न नदिनको लागि हो।

पछाडि सरुक्षित छ वा छैन, 
राम्रोसँग हरे्ने।

नर् ्ससिङ केयर वर््क रको एउटा 
खटु्टा माथि र अर्को खटु्टा 
तल राखरे खटु्टा फट्टाउने।

142



143

भाग ४
दैनिक

 ज
ीवनयापन सहाय

ता स
ीप     परिच्

छेद १
 एक

 ठाउँबाट अ
र्
को ठाउँमा ज

ाने नर्
्ससिङ के

यर



खानाको सार््थकता

मुखबाट खाने कुरालाई खाना भनिन््छ। शरीरमा आवश््यक पोषक तत्तत्व लिई, काम गर््न र बाँच््नको लागि हामी खाना 
खान््छौौं।

मुखबाट खाई स््ववाद लिने कार््यले प्रमस््ततिष््कलाई सचेत गराउँछ र त््यसले दैनिक जीवनको रिदम बनाउन मद्दत 
गर््दछ।

खाने कार््य भनेको दैनिक जीवनमा गरिने विभिन््न कुराहरू मध््ययेको एउटा खुसीको क्षण हो। यो अरू मान््छछेहरूसँग 
सम््बन््ध बनाउने अवसर पनि हो। 

खानासँग सम््बन्धित मन, मस््ततिष््क र शरीरको संरचना

भोक लागेको कुरा मस््ततिष््कले महसुस गरेपछि मान््छछेमा खान चाहने भावना पलाउँछ।

•	डााइनि�ङ टेबेुुलमाा गई सहीी पोोजि�सनमाा बस्नुुपर्छछ। त्यसपछि� आँँखाालेे हरेेर नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ। चपस्टि�िक वाा चम्चाा आदि� 

प्रयोग गरेर खानेकुरा मुखमा हाल््ननुपर््छ। चपाएर निल््ननुपर््छ।

•	आँँखाालेे हेरेेेर र नााकलेे सुँँ�घेेर खाानेेकुुराा नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ। चााखेेर, छोोएर वाा टोोकेेर खाानााकोो स्वााद, कडााइ वाा नरमपन 

आदि महसुस गर््ननुपर््छ।

•	खाानाासँँग वि�भि�न्न क्षमतााहरू सम्बन्धि��त हुन्छन््।

११

२२

खानाको नर् ्ससिङ केयर२
परिच्छेद
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यी चरणहरूमध््यये कुन ैठाउँमा बाधा भएमा सरुक्षित तरिकामा खाना खान गाह्रो 
हुन््छ। त्यसलाई डिस््फफे जिया भनिन््छ।

 खाना खाने तथा निल्ने क्रमहरू

पहिल
ो च
रण

• �खानाको रङ्ग र आकार, सगुन्ध आदि थाहा 
पाइन््छ।

• �र््‍ययाल निस््कन््छ।

तयारी च
रण

• �मखुमा हालेको खानेकुरा चपाएपछि र््‍ययालसँग 
मिसिएर खानेकुरा जोडिएर डल््ललो बन््छ।

मुख
गहुा च

रण

• �खानेकुराको डल््ललो  मखुगहुाबाट ल्यारिङ््कक््स मा 
पठाइन््छ।
• �पठाउनको लागि मखु््य रूपमा जिब्रो प्रयोग 
गरिन््छ।

फ््ययारिङ््क क््स
 च
रण

• �स््ववालोइङ रिफ््ललेक््सन भई खानेकुराको डल््ललो 
फ््ययारिङ््कक््स बाट तल जान््छ।
• �एपिग््लटिस बन््द भई खानेकुराको डल््ललो श्वास 
नलीमा पस्नबाट रोक््छ।

ख
ाना नल

ी च
रण

• �खानेकुराको डल््ललो खाना नलीबाट भुँडीमा 
पठाइन््छ।
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नर् ्ससिङ केयर सुविधाहरूमा खानाको नर् ्ससिङ केयर गर््ददा 
गर्ने कुराहरू

 खानाको नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	मन पर्नेे खाानाा र मन नपर्नेे खाानाा नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

•	 रोोगकोो उपचाार वाा एलर्जीीकोो काारण खाान नहुनेे कुुराा छ वाा छैैन ध्याान दि�नुुपर्छछ।

•	प्रयोोगकर्ताा�कोो चपााउनेे र नि�ल्नेे क्षमताा अनुुसाार खाानेेकुुराालााई नरम बनााउनेे, स-साानाा टुुक्राा पाारेर खाान सजि�लोो 

बनाउने आदि गर््ननुपर््छ।

•	ताातोो खाानेेकुुराा ताातैै छँँदाा र चि�सोो खाानेेकुुराा चि�सैै छँँदाा खाान सक्नेे गरीी ध्याान दि�नुुपर्छछ।

(चपाउने र निल्ने क्षमता अनुसार बनाइने खाना)
काटरे टुक्रा टुक्रा पारेको खाना: खान सजिलो हुने गरी टुक्रा टुक्रा पारिएको खानेकुरा 

पेस््ट खाना: पेस््ट बनाइएको खानेकुरा

नरम खाना: आकार त््यतिकै राखेर नरम बनाइएको खानेकुरा

बाक््ललो खाना: निल््नने क्षमतामा ह्रास आएको व्यक्तिलाई पियपदार््थ नसर््ककिने गरी बनाइएको बाक््ललो खानेकुरा

१) खाना खाने पोजिसन

 खाना खाने सही पोजिसन
मेचको पछाडिसम््म गई थचक््क बसी, पैतालाले भुईँमा टके््ननुपर््छ। अलिकति अगाडि झुकेर च््ययापु तल फर््ककाएर 

खाने पोजिसन बनाउनुपर््छ। 

३३

च््ययाप ुमाथि फर््ककाएको पोजिसनमा 
खानेकुरा, पिउनेकुरा श्वास नलीमा 
पस्ने खतरा हुन््छ।
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बसेको पोजिसनमा खाना खान गाह्रो खण््डमा, बेडमा नै खान पनि सक््छन्।

•	बेेडकोो ग्यााच उचाालेेर शरीीरकोो मााथि�ल्लोो भााग उठााएकोो पोोजि�सन बनााउनुुपर्छछ।

•	उठेेपछि� बेेडकोो म्यााट्रेसेबााट एक पटक ढााड उचााल्नुुपर्छछ।

•	शरीीरकोो मााथि�ल्लोो भााग उठााएकोो पोोजि�सन बनााउन गााह्रोो अवस्थाामाा कोोल्टे ेपरेेर सुुतेेकोो पोोजि�सन बनााउनुुपर्छछ।

यदि हमेिप््ललेजिया (शरीरको एक पट्टि पक्षाघात)  छ भने स््वस््थ भाग तल पार््ननुपर््छ।

●	बेेडमाा खाानाा खाानेे पोोजि�सन

तकिया हालेर च््ययाप ुतल 
फर््ककाएको पोजिसन 
बनाउने।
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●	खाानाा खाँँ�दाा  प्रयोोग गर्नेे साामग्रीीहरू

सजिलै समात््न सकिने चम््चचा र काँटा

सजिलै बाङ्गाउन सकिने चम््चचा र 
काँटा

सजिलै खाना झिक्न सकिने प््ललेट

स्प्रिङ भएको नछुट्टिने चपस््टटिक

कफबेल््ट भएको चम््चचा होल््डर

नचिप््ललिने म््ययाट

सजिलै समात््न सकिने खाने/पिउने 
भाँडाहरू

होल््डर भएको कप
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२) नर् ्ससिङ केयर सुविधाहरूमा खानाको नर् ्ससिङ केयर गर््ददा गर्ने कुराहरू

① प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② �कुनै कुरा गर््ननु अगाडि त््ययो कुरा गर््ननुको उद्देश््य र गर्ने कुराको विवरण प्रयोगकर््ततालाई भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी 

लिनुपर््छ।

③ प्रयोगकर््तताको हात सफा गर््ननुपर््छ।

④ डाइनिङ टबेुलमा गई मेचमा बस््ननुपर््छ।

⑤ खानालाई प्रयोगकर््तताको ठीक अगाडि, देखिने ठाउँमा राख््ननुपर््छ।

⑥ नर््ससिङ केयर वर््क र प्रयोगकर््तताको चल््नने हात पट्टि अथवा स््वस््थ भाग अगाडि छड््कके  तिर बस््ननुपर््छ।

●	नर्सि�� िङ केेयर वर्कक रकोो ठााउँ

नर् ्ससिङ केयर वर््क रल ेपहिल ेनै 
रोगको उपचार वा एलर्जीको 
कारण खान नहुने कुरा छ वा 
छैन निश्चय गर््ननुपर््छ।
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⑦ परिकारसूची (मेन््ययु) भन््ननुपर््छ।

⑧ खाना खाने बेला सुरुमा जापानी चिया वा सुप जस््तता तरल पदार््थ पिउन लगाउनुपर््छ।

⑨ प्रयोगकर््तताको खाना खाने गतिसँग मिलाएर खानाको नर््ससिङ केयर गर््ननुपर््छ।

•	नर्सि�िङ केेयर वर्कक रलेे प्रयोोगकर्ताा�कोो आँँखाा (अनुुहाार) माा हेरे्नन सक्नेे गरीी बसेेर नर्सि�िङ केेयर गर्नुु�पर्छछ।

•	एक गाँँ�सकोो खाानेेकुुरााकोो परि�मााण मुुखमाा हााल्नेे गति� प्रयोोगकर्ताा�लााई सोोध्नेे, अवलोोकन गर्नेे आदि� गरीी मि�लााउनुुपर्छछ।

•	पक्षााघाात भएमाा स्वस्थ भााग पट्टि�कोो मुुखकोो चेेपबााट खाानेेकुुराा मुुखमाा हााल्नुुपर्छछ।

•	खाानेेकुुराा र पि�यपदाार्थथ श्वाासनलीीमाा जाान नदि�नकोो लाागि� चपााइरहेकेोो बेेलाा प्रश्न सोोध्नेे आदि� गर्नुु� हुँँदैन।

•	च्याापुु तल फर्काा�एकोो स्थि�िति�माा चपााइरहेकेोो छ वाा छैैन नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

•	चम्चाालेे नर्सि�िङ केेयर गर्नेे बेेलाा, चम्चाा सि�धाा पाारेर नि�कााल्नुुपर्छछ।

मखु भित्रको भागहरू 
भिजाउनपुर््छ।

उभिएर नर् ्ससिङ केयर गर््‍ययो भने 
प्रयोगकर््तताको च््ययाप ुमाथि तिर 
फर््ककि न््छ र खानेकुरा र 
पियपदार््थ श्वासनलीमा पस्ने 
खतरा हुन््छ।

किनभने चम््चचा माथि 
फर््ककाएर तान्यो भने घाँटी 
माथि तिर फर््क न््छ।
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⑩ खाना पुग््ययो वा पुगेन प्रयोगकर््ततासँग निश्चय गर््ननुपर््छ।

⑪ मुखमा खाना बाँकी रहकेो छ वा छैन निश्चय गर््ननुपर््छ।

⑫ ओरल केयर (कुल््लला गर्ने, दाँत माझ््नने, नक््कली दाँत सफा गर्ने) गर््ननुपर््छ।

⑬ एस््पपिरेसन निमोनाइटिजको रोकथामको लागि खाना खाएको ३० मिनेट जति बस््न लगाउनुपर््छ।

३) खानाको नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू

•	खाानाा खाानेे गति�, शरीीरकोो पोोजि�सन, खाानेे बेेलाा गरि�नेे कुुरााहरूमाा समस्याा छ वाा छैैन, चपााएकोो र नि�लेेकोो बेेलााकोो 

स््थथिति आदि अवलोकन गर््ननुपर््छ। 

•	प्रयोोगकर्ताा�लेे चााहे ेअनुुसाार खाानेेकुुराा मुुखमाा पुुर्‍यााउनुुपर्छछ।

•	दृष्टि� सम्बन्धीी अपााङ्गताा भएकोो व्यक्ति�कोो खण्डमाा, क्लक पोोजि�सन (घडीीकोो सुुईकोो स्थाान भन्नेे वि�धि�) प्रयोोग 

गर््ननुपर््छ।	  

खानेकुरा कत्तिको तातो छ वा कत्तिको चिसो छ, खानामा हालिएको स््ववाद आदि पनि भन््ननुपर््छ।

●	क्लक पोोजि�सनकोो उदााहरण

१२ बजे११ बजे १ बजे

२ बजे

३ बजे

४ बजे

५ बजे

१० बजे

९ बजे

८ बजे

७ बजे ६ बजे

६ बजेको ठाउँमा 
चपस््टटिक छ।
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दिसा/पिसाब गर््ननुको सार््थकता

दिसा/पिसाब गर््ननु भनेको शरीर भित्रको काम नलाग््नने भएका कुराहरूलाई शरीर बाहिर निकाल््ननु हो। काम नलाग््नने 
भएका कुराहरूमा दिसा र पिसाब, पसिना, कार््बनडाइअक््ससाइड आदि पर््दछन्।

दिसा/पिसाब गर््ननु भनेको स््वस््थ रहनको लागि आवश््यक मानव शरीरको एउटा प्रक्रिया हो। साथै शरीरबाट बाहिर 
निस््ककिएको पिसाब र दिसाले स््ववास््थ््य स््थथिति जनाउँद छ। दिसा/पिसाबको नर््ससिङ केयर आवश््यक परेको कारण 
अनुसार नर््ससिङ केयर गर््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।

११

दिसा/पिसाबको नर् ्ससिङ केयर३
परिच्छेद

मान््छछेलाई दिसा/पिसाब गर््ददा लाज लाग््छ। दिसा/पिसाबको 
नर् ्ससिङ केयर गर््ददा प्रयोगकर््तताको भावनालाई बझुेर सहयोग गर््ननु 
महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।
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दिसा/पिसाबको प्रक्रियाबारे बुझौौं

१) पिसाब कसरी निस््कन््छ?

पिसाब मृगौलामा बन््छ र एक पटक पिसाब थैलीमा जम््ममा भएपछि मूत्रनलीबाट शरीर बाहिर निकालिन््छ। यसलाई 
पिसाब गर््ननु भनिन््छ।

पिसाब थैलीमा  २००ml देखि ३००ml जति पिसाब जम््ममा भएपछि "शौचालयमा जान मन भएको" कुरा महसुस 
हुन््छ। यसलाई "पिसाब फेर््न मन लाग््ननु" भनिन््छ।

22२२

●	पि�सााब बनााउनेे काार्ययसँँग सम्बन्धि�त शरीीरकाा अङ््गहरू

महिलाका उदाहरण

मृगौलाको 
काम
यसको काम 
शरीरलाई 
अनावश््यक 
काम नलाग्ने 
तत्तत्वहरू आदि 
रगतबाट 
फिल््टर गरी 
पिसाब बनाउन ु
हो।

मूत्रनलीको काम
परुुषको लामो हुन््छ। महिलाको 
छोटो हुन््छ।
परुुषको मूत्रनलीलाई प्रोस््टटेट 
ग्रन्थिले छोपेको हुन््छ।

पिसाब कन््ट्ररो ल स्नायु
प्रमस््ततिष््क, मस््ततिष््क स््टटेम र सषुमु्नामा हुन््छ।

पिसाब थैलीको काम
पिसाब जम््ममा गर्ने झोला। लगभग ५००ml अट्छ।
लगभग २००ml देखि ३००ml जति जम््ममा भएपछि 
पिसाब फेर्ने मन लाग््छ।

मूत्रवाहिनी 
नलीको काम
मृगौलामा 
बनेको 
पिसाबलाई 
पिसाब थैलीमा 
पठाउने नली।
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२) दिसा कसरी निस््कन््छ?

मुखबाट खाएको खानेकुरा र पियपदार््थ भुँडीमा पठाई पाचन प्रक्रिया सुरु हुन््छ। खानेकुरा र पियपदार््थ सानो 
आन्द्रामा पठाई र पोषक तत्तत्वहरू र पानी सोसिन््छ। सोसेपछि बाँकी रहकेो चीज दिसाको रूपमा शरीर बाहिर निस््कन््छ। 
यसलाई दिसा गर््ननु भनिन््छ। आन्द्रामा दिसा जम््ममा भएपछि "शौचालयमा जान मन भएको" कुरा महसुस हुन््छ। 
यसलाई "दिसा गर््न मन लाग््ननु" भनिन््छ।

समय बित््ययो भने दिसा गर््न मन लागेको कुरा हराएर जान््छ।

●	दि�साा बनााउनेे काार्ययसँँग सम्बन्धि�त शरीीरकाा अङ््गहरू

① मुखगहुा
मखुमा हालिएको 
खानकुेरा 
चपाएपछि 
र््‍ययालसँग मिसिएर 
पचाउन सजिलो 
हुन ेहुन््छ।

④ सानो आन्द्रा
पाचन गरी पोषक 
तत्तत्वहरू र पानी 
सोस्ने कार््य हुन््छ।

② खाना नली
खानेकुरा 
पठाइन््छ।

⑤ ठूलो आन्द्रा
पाचन गरिएका 
कुराहरू दिसा 
असेन्डिङ कोलन, 
ट््र रान््सभर््स कोलन, 
डिसेन्डिङ कोलन 
र सिग््ममोइड 
कोलन भएर 
जान््छ र दिसा 
बन््छ।

⑥ मलद्वार
दिसालाई शरीर 
बाहिर निकाल्ने।

③ भुँडी
खाना पठाइएपछि 
पेरिस््टटाल्सीस 
(मांसपेशीको 
भित्ताले गर्ने 
नियमित चल्ने 
प्रक्रिया) सरुु हुन््छ 
र ग््ययास््ट्ररिक जसु 
निस््ककिएर 
खानेकुरा पाचन 
गरिन््छ।
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थौरै अगाडि तर््फ  झुकेर कुर््ककु च््चचाहरू उचाल््ययो भने 
दिसा निस््कने बाटो अर््थथात मलाशयदेखि मलद्वारको 
भाग सिधा हुन््छ र सजिलै दिसा निस््कन््छ।

पिसाब र दिसाको रूप, आकार र परिमाण

१) पिसाबको स्थिति

पिसाबको परिमाण र पिसाब गर्ने सङ््ख्ययामा वातावरण र रोगको असर पर््छ।

३३

●	दि�साा गर्दाा�कोो शरीीरकोो पोोजि�सन

●	साामाान्य अवस्थााकोो पि�सााब र असाामाान्य पि�सााब

पिसा
ब

सामान्य अवस्थाको पिसाब असामान्य पिसाब

परिमाण १ दिनमा १००० देखि १५००ml

१ दिनमा �२००० देखि ३०००ml वा सोभन््ददा बढी (धरैे 
पिसाब) 
३०० देखि ५००ml वा सोभन््ददा कम (थोरै 
पिसाब)

सङ््ख ख््यया १ दिनमा ४ देखि ६ पटक १० पटक वा सोभन््ददा बढी (धरैे पिसाब आइरहने)

गन्ध गन्ध हुुँदैन कडा अमोनियाको गन्ध

रङ्ग
हल््कका पहेेंलोदेखि कुनै रङ्ग 

नभएको (सफा)
धमिलो, कडा खरैो, रातो आदि
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२) दिसाको स्थिति

दिसामा खाएको कुरा र रोग आदिको असर पर््छ। त््यसकारण त््यस बेलाको स््थथिति अनुसार आकार र रङ््ग, 
सङ््ख्यया फरक हुन््छ।

नर््ससिङ केयर गर्ने बेला सामान््य अवस््थथामा हुने दिसा कस््ततो हुन््छ, थाहा पाइराखौौं।

●	साामाान्य अवस्थााकोो दि�साा र असाामाान्य दि�साा

दिसा


सामान्य अवस्थाको दिसा असामान्य दिसा

सङ््ख ख््यया १ दिनमा १ देखि २ पटक कम भएमा (कब््जजियत)

रङ्ग हल््कका रातो मिसिएको खरैो रङ्ग रातो, कालो, सेतो आदि
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दिसा/पिसाबको नर् ्ससिङ केयरका उपकरणहरू

दिसा/पिसाबका विभिन््न उपकरणहरू छन्। उपकरणहरू त््ययो बेलाको स््थथिति अनुसार प्रयोग गर््ननुपर््छ।

४४

●	वि�वि�ध� दि�साा/पि�सााबकाा उपकरणहरू 

उपकरणहरू आकार प्रयोग गर्ने व््यक््तति

पोर्टेबल ट्वाइलेट

पिसाब फेर््न र दिसा गर््न मन भएको तर 
शौचालयसम््म जान नसक्ने  व््यक््तति र 
राती पिसाब/दिसा गर्ने बेला आदि प्रयोग 
गरिन््छ।

दिसा/पिसाब 
गर्ने भाँडो

पिसाब फेर््न र दिसा गर््न मन भएको तर 
ओछ्यानमै थला परेको स्थिति भएको 
व््यक््तति, सञ््चचो नभएको व््यक््तति र 
बसिरहन गाह्रो हुने व््यक््ततिले प्रयोग 
गर््छन।् 

डाइपर र पिसाब 
सोस्ने प््ययाड

पिसाब वा दिसा निस््कके को कुरा थाहा 
नपाउने अवस्थामा, (पिसाब चहुिने र 
दिसा चहुिने) र शौचालय वा पोर्टेबल 
ट्वाइलेट आदिमा दिसा/पिसाब गर््न गाह्रो 
हुने व््यक््ततिले प्रयोग गर््छन।्

पिसाब गर्ने भाँडो 
(महिलाको लागि)

(परुुषको लागि)

दिसा गर्ने भाँडा
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क्षमतामा ह्रास, क्षतिले दिसा/पिसाबमा पार्ने असरहरू 
(चुहिने, कब््जजियत, पखाला)

१) पिसाब चुहिने

पिसाब चुहिने भनेको आफूलाई पिसाब फेर््न मन भएको वा नभएकोसँग कुनै मतलब बिना नै पिसाब निस््कनु हो।

२) कब््जजियत

कब््जजियत भनेको सामान््य अवस््थथामा भन््ददा दिसा गर्ने सङ््ख्यया र परिमाण घटकेो स््थथिति कायम रहनु हो।

५५

●	पि�सााब चुुहि�नेे प्रकाारहरू

स्थिति

स््ट्र रेस इन््कन््टटिनेन््स (पेटको 
चापको कारण पिसाब 

चुहावट)
खोक््ददा वा हाच्छिउँ गर््ददा पेटमा प्रेसर परेर पिसाब चहुिने

इम््पपेन्डिङ इन््कन््टटिनेन््स 
(आकस्मिक आएको 

पिसाब थाम्न नसक्ने  पिसाब 
चुहावट)

पिसाब फेर््न मन भएको तर शौचालयसम््म जान नभ््ययाएकोले पिसाब चहुिने

ओभरफ््ललो इन््कन््टटिनेन््स 
(ओभरफ््ललो पिसाब 

चुहावट)

बिनाइन प्रोस््टटेटिक हाइपरप््ललेसिया आदिले गर््ददा पिसाबको बाटो बन््द हुने 
आदिले गर््ददा अलिअलि गर्दै पिसाब चहुिने

रिफ््ललेक््स इन््कन््टटिनेन््स
सषुमु्नामा चोट आदिको कारण पिसाब गर््न मन लागेको थाहा नभएर पिसाब 
चहुिने

फङ्सनल इन््कन््टटिनेन््स 
(कार््ययात्मक पिसाब 

चुहावट)

पिसाब फेर््न गर््ननुपर्ने कुराहरू गर््न नभ््ययाएकोले पिसाब चहुिने
डिमेन््ससिया जस््तता रोगहरूको कारण शौचालय भएको ठाउँ थाहा नभई, 
शौचालयमा जान नभ््ययाएकोले पिसाब चहुिने

स्थिति

फङ्सनल कब््जजियत शारीरिक क्षमताको कारण हुने कब््जजियत

अर््ग्ययानिक कब््जजियत ट्यूमर वा जलन आदि भई, दिसाको बाटो बन््द भएको कारण हुने कब््जजियत

●	कब्जि�ियतकोो प्रकाारहरू
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  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
•	 नि�यमि�त रूपमाा दि�साा गर्नेे बाानीी बसााल्नुुपर्छछ।

•	पर्याा�प्त माात्राामाा पाानीी पि�इरहनुुपर्छछ।

•	प्रशस्त डााएटरीी फााइबर भएकोो खाानाा खाानुुपर्छछ। 

•	 दैैनि�क जीीवनकाा गति�वि�धि�हरूमाा व्याायाामलााई समाावेेश गर्नुु�पर्छछ।	  

कब््जजियतमा सुधार नदेखिएमा, चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने कर््मचारीलाई रिपोर््ट गर््ननुपर््छ।

३) पखाला

धेरै पानी भई नरम दिसालाई पखाला भनिन््छ।

  नर् ्ससिङ केयरका ध््ययान दिनपुर्ने कुराहरू  
•	शरीीरकोो पाानीी बााहि�र नि�स्कनेे हुनाालेे शरीीरमाा पाानीीकोो कमीी हुन दि�नुु हुँँदैन।

•	मुुखबााट पि�उन सकि�नेे अवस्थाामाा ततााएकोो पाानीी वाा कोोठााकोो ताापक्रममाा रााखि�एकोो स्पोोर्टटस्् ड्रि�न्क पि�उनुुपर्छछ।

•	पाातलोो दि�साालेे मलद्वाार वरि�परि�कोो छाालाामाा असर गर्नेे हुनाालेे धोोइपखाालीी आदि� गरीी सफाा बनााउनुुपर्छछ।	  

उग्र पखाला भएमा संक्रामक रोगको पनि आशङ््कका हुने हुनाले चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने कर््मचारीलाई रिपोर््ट 

गर््ननुपर््छ।

शरीरमा असामान््यता महसुस हुन थालेको खण््डमा तुरुन््ततै चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने कर््मचारीलाई रिपोर््ट गर््ननुपर््छ। 
यसो गर््ननाले प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््यको सुरक्षा गर््न सकिन््छ।

दिसा/पिसाबले मानसिक रूपमा स््ट्र रेस परु््‍ययाउन सक्ने  हुनाले 
प्रयोगकर््तताको स्थिति र प्रयोगकर््तताले भन्ने कुराहरू राम्रोसँग 
सनु्नुपर््छ। नर् ्ससिङ केयर वर््क रले प्रयोगकर््तताले गरेको पिसाब/
दिसाको स्थितिलाई राम्रोसँग अवलोकन गर््ननुपर््छ।
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दिसा/पिसाब गर्ने प्रक्रियाहरू

सामान््यतया दिसा/पिसाब गर्ने कार््यमा धेरै कुराहरू पर््छन्। दिसा/पिसाब गर्ने कार््यसँग जटिल स््ननायुको कार््य र 
शारीरिक कार््यहरू सम््बन््धधित हुन््छ।

दिसा/पिसाबको नर््ससिङ केयर आवश््यक परेको प्रयोगकर््ततालाई ठूलो मानसिक भार पर््छ। मर््ययादा कायम राखिएको 
छ वा छैन, निश्चय गरी नर््ससिङ केयर गर््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ।

६६

●	दि�साा/पि�सााब गर्नेे प्रक्रि�यााहरू

❶ �पिसाब/दिसा गर््न मन 
लागेको कुराको अनभुूति

❹ दिसा/पिसाबको 
लागि तयारी गर्ने

❷ शौचालयमा जाने

❺ दिसा/पिसाब गर्ने

❽ शौचालयबाट निस््कने

❸ पाइन््ट तल झार्ने

❻ �सफा जस््तता आवश््यक 
कुराहरू गर्ने 

❼ पाइन््ट लगाउने
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नर् ्ससिङ केयर सुविधाहरूमा दिसा/पिसाबको नर् ्ससिङ 
केयर गर््ददा गर्ने कुराहरू

 दिसा/पिसाबको नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	प्रयोोगकर्ताा�कोो दि�साा/पि�सााबकोो बाानीीकोो अनुुसाार सहयोोग गर्नुु�पर्छछ।

•	लााजकोो भाावनाा प्रति� संंवेेदनशीील हुनुुपर्छछ।

•	गन्ध प्रति� संंवेेदनशीील हुनुुपर्छछ।

•	उचि�त दि�साा/पि�सााबकोो वि�धि� र उपकरणहरू चयन गर्नुु�पर्छछ।

•	नर्सि�िङ केेयर वर्कक रलेे युुज एण्ड थ्रोो पन्जाा (एक पटक प्रयोोग गरेपछि� फााल्नेे पन्जाा) र एप्रोोन प्रयोोग गरीी संंक्रमण 

रोकथाम गर््ननुपर््छ।

७७

●	दि�साा/पि�सााब वााताावरणकोो उदााहरण

तान्ने ढोका
व्हीलचेयरको प्रयोगकर््तताहरूले 
पनि आफै खोल्न सकिने।

बोलाउने बटन
समस््यया परेको बेला दिसा/पिसाब 
सिद्धिएपछि नर् ्ससिङ केयर वर््क रलाई 
बोलाउन सकिने।

L आकारको ह्याण््डरल
उभिने बेला प्रयोग गर्ने।

मुभएबल ह्याण््डरल
तल माथि चल्ने हुनाले प्रयोगकर््तताको 
स्थितिसँग मिलाएर प्रयोग गर्ने।
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१) �नर् ्ससिङ केयर सुविधाहरूमा दिसा/पिसाबको नर् ्ससिङ केयर गर््ददा गर्ने कुराहरू  
शौचालयमा गर्ने नर् ्ससिङ केयर

यहाँ बायाँ हमेिप््ललेजिया (बायाँ पट्टि पक्षाघात) भएको प्रयोगकर््ततालाई उदाहरणको रूपमा लिई व्याख््यया गरिएको छ।

① प्रयोगकर््ततालाई शौचालयसम््म लिएर जानुपर््छ।

② प्रयोगकर््तताको स््वस््थ भाग पट्टिको ह्याण््डरेल समात््न लगाउनुपर््छ।

③ नर््ससिङ केयर वर््क र रोग भएको भाग पट्टि बसी, पाइन््ट र अन््डरवेर फुकाल््ननुपर््छ।

नर् ्ससिङ केयर वर््क रको 
रोग भएको भाग पट्टि 
उभिएर स्थिर राख्नुपर््छ।
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④ प्रयोगकर््तताले ह्याण््डरेलमा समातेर दिसा गर्ने ठाउँमा बस््ननुपर््छ।

⑤ नर््ससिङ केयर वर््क र शौचालयबाट निस््कके र ढोका लगाउनुपर््छ।

⑥ प्रयोगकर््तताले सिद्धिएको संकेत दिएपछि शौचालयमा पस््ननुपर््छ। 

⑦ प्रयोगकर््तताको अन््डरवेर र पाइन््ट माथि सर्ने ठाउँसम््म सार््ननुपर््छ।

बसेको पोजिसन 
स्थिर छ वा छैन, 
निश्चय गर््ननुपर््छ।

बसेकै पोजिसनमा माथि सारेर 
राख््ययो भने सिधा उभिएपछि 
लगाइदिने बेलाको भाग कम हुन््छ।
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⑧ प्रयोगकर््तताहरू ह्याण््डरेलमा समातेर उभिन््छन्।

⑨ प्रयोगकर््तता सिधा उभिएको पोजिसनमा स््थथिर भएमा आफैलाई अन््डरवेर र पाइन््ट लगाउन लगाउनुपर््छ।

⑩ अन््डरवेर र पाइन््ट पर््ययाप््त माथि पुगेको निश्चय गर््ननुपर््छ।

उभिने बेला स््वस्थ खटु्टा 
तानिएको छ वा छैन, 
निश्चय गर््ननुपर््छ।
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२) बेड र शरीरको बीचमा छिराउने दिसा/पिसाब गर्ने भाँडोको नर् ्ससिङ केयर

① आवश््यक चीजहरू तयार गर््ननुपर््छ।

② पर््ददा लगाई गोपनीयताको सुरक्षा गर््ननुपर््छ।

③ नर््ससिङ केयर वर््क रलाई मिल््नने गरी बेडको उचाइ मिलाउनुपर््छ। बेडमा वाटरप्रुफ सिट राख््ननुपर््छ।

④ प्रयोगकर््तताको घुँडा उठाई कम््मर उचालेर पाइन््ट र अन््डरवेर तल झार््ननुपर््छ।

⑤ �कम््मर उचालेर, दिसा गर्ने भाँडोको बीचमा मलद्वारको भाग पर्ने गरी दिसा गर्ने भाँडो छिराई, स््थथिर भएको कुरा 

निश्चय गर््ननुपर््छ।

⑥ कम््मर उचालेर फोहोर ठाउँहरू सफा गरी, दिसा गर्ने भाँडो निकाल््ननुपर््छ।

बेडलाई ग््ययाच-अप गर््‍ययो भने सजिलै 
पेटमा प्रेसर पर््छ। 

पेटलाई टावलले छोपेर 
गोपनीयताको सरुक्षा 
गर््ननुपर््छ।
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⑦ छालाको अवलोकन गर््ननुपर््छ।

⑧ प्रयोगकर््ततालाई कोल््टटे परेर सुताई, वाटरप्रुफ सिट निकाल््ननुपर््छ।

⑨ अन््डरवेर र पाइन््ट माथि सारेर लुगा मिलाउनुपर््छ।

⑩ बेडको उचाइ पहिले जति थियो त््यति नै बनाउनुपर््छ।

⑪ स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

⑫ सामग्रीहरू सफा गर्ने जस््तता आवश््यक कुराहरू गर््ननुपर््छ।

पुरुष महिला

कोल््टटे पारेर सतुाई, ढाडमा कुसन आदि 
राखरे पिसाब गर्ने भाँडो बेड र शरीरको 
बीचमा छिराउनपुर््छ।

पिसाबको छिटा नछरिने गरी टिस््ययु पेपर 
आदि प्रयोग गरी पिसाबलाई पिसाब गर्ने 
भाँडोमा पठाउनपुर््छ।

●	पि�सााब गर्नेे भाँँ�डो ो प्रयोोग गर्नेे पि�सााब नर्सि�� िङ केेयर 
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३) डाइपर फेर्ने नर् ्ससिङ केयर

① प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② �कुनै कुरा गर््ननु अगाडि त््ययो कुरा गर््ननुको उद्देश््य र गर्ने कुराको विवरण प्रयोगकर््ततालाई भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी 

लिनुपर््छ।

③ आवश््यक चीजहरू तयार गर््ननुपर््छ।

④ नर््ससिङ केयर वर््क रलाई मिल््नने गरी बेडको उचाइ मिलाउनुपर््छ।

⑤ प्रयोगकर््ततालाई कोल््टटे पारेर सुताई, वेडमा वाटरप्रुफ सिट राख््ननुपर््छ।

⑥ टाउको माथि फर््ककाएर सुत््नने पोजिसनमा फर््ककाई कम््मर उचालेर पाइन््ट तल झार््ननुपर््छ।

⑦ डाइपरको टपे निकाल््ननुपर््छ।

⑧ �सावर बोतलमा हालेको तातो पानीले गुप््तताङ््ग धुनुपर््छ।	  
महिलाको खण््डमा, मूत्रनलीबाट मलद्वार (अर््थथात अगाडिबाट पछाडि) तिर धुने र पुछ््नने गर््ननु पर््छ (संक्रमण 
रोकथाम)। छालाको तह भएको ठाउँमा पनि राम्रोसँग धुनुपर््छ।

तातो पानिको तापक्रम 
शरीरको तापक्रम जति नै 
बनाउने। (गपु््तताङ्ग तापक्रम 
प्रति सवंेदनशील हुन््छ।)
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⑨ सुक््कका टावलले पानीको कणहरू पुछ््ननुपर््छ।

⑩ फोहोर डाइपर डल््ललो पारी, कोल््टटे पारेर सुताउनुपर््छ।

⑪ �नयाँ डाइपरलाई फोहोर डाइपरको तल छिराउनुपर््छ। टाउको माथि फर््ककाएर सुत््नने पोजिसनमा फर््ककाई, अर्को 

पट्टिबाट फोहोर डाइपर निकाल््ननुपर््छ। फोहोर डाइपरलाई तोकिएको ठाउँमा फाल््नने आदि गरेपछि पन््जजा फुकाल््ननुपर््छ।

फोहोर भागलाई भित्र 
पट्टि पार्ने।
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⑫ पेटको भाग र तिघ्राको भागमा २ वा ३ वटा औँलाहरू छिर्ने गरी खुकुलो पारेर टपे लगाउनुपर््छ।

⑬ कम््मर उचालेर पाइन््ट माथि सार््ननुपर््छ। लुगा र तन््नना मिलाउनुपर््छ।

⑭ कोठामा हावाको आवत जावत गराउनुपर््छ।

⑮ स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

⑯ सामग्रीहरू सफा गर्ने जस््तता आवश््यक कुराहरू गर््ननुपर््छ।

टाइट गर््‍ययो भने चिलाउने 
सम्भावना हुन््छ।

लगुा र तन्ना खमु््चचियो भने 
अप््ठठ््ययारो महससु हुने वा 
बेडसोर हुने सम्भावना 
हुन््छ।
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पहिरन तथा कोरीबाटीको सार््थकता

पहिरन तथा कोरीबाटी भनेको मुख धुने, कपाल कोर्ने, लुगा फेर्ने जस््तता चिटिक््क देखिनको लागि गर्ने कुराहरू गर््ननु 
हो। पहिरन तथा कोरीबाटीले शारीरिक रूपमा सरसफाइ कायम राख््नने मात्र नभईकन, आफ््ननो व्यक्तित््व प्रस््ततुत गर्ने 
हुनाले मानसिक रूपमा आत््मनिर््भर हुन पनि मद्दत गर््छ। साथै समाजमा अरूसँगको सम््बन््धलाई कायम राख््नको लागि 
महत्तत्वपूर््ण कुरा हो।

११

पहिरन तथा कोरीबाटीको नर् ्ससिङ 
केयर४

परिच्छेद
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पहिरन तथा कोरीबाटीसँग सम््बन्धित मन, मस््ततिष््क 
र शरीरको संरचना

पहिरन तथा कोरीबाटी भनेको आफ््ननो व्यक्तित््व प्रस््ततुत गर्ने एउटा माध््यम हो। त््ययो व्यक्तिको जीवनशैली तथा मूल््य 
र मान््यतालाई सम््ममान गरी नर््ससिङ केयर गर््ननु महत्तत्वपूर््ण हुन््छ। पहिरन तथा कोरीबाटीको सहयोगले प्रयोगकर््ततामा 
दैनिक जीवन जीउने जोस र जाँगर जगाउँछ।

(पहिरन तथा कोरीबाटीका फाइदाहरू)
① शरीरको तापक्रम समायोजन र छालाको रक्षा गर््छ।
② मानसिक तथा शारीरिक क्षमतालाई कायम राख््छ र वृद्धि गर््छ।
③ सुरक्षित तथा आरामदायी दैनिक जीवन बिताउन सकिन््छ।
④ दैनिक जीवनमा विभिद्धता ल््‍ययाउन सकिन््छ।
⑤ आफ््ननो व्यक्तित््व प्रस््ततुत गर््न सकिन््छ।

 पहिरन तथा कोरीबाटीको नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	जीीवनशैैलीी र रुचि� जस्ताा त्योो व्यक्ति�कोो व्यक्ति�त्व झल्कनेे कुुरााकोो सम्माान गर्नुु�पर्छछ।

•	ऋतुु, त्योो दि�नकोो क्रि�यााकलााप आदि�सँँग मि�ल्नेे गरीी सहयोोग गर्नुु�पर्छछ।

•	माानसि�क तथाा शाारीीरि�क अवस्थाासँँग मि�लााउनुुपर्छछ।

२२

●	ऋतुु सुुहााउँदोो लुुगााहरू

गर्मी ऋतु जाडो ऋतु

171

भाग ४
दैनिक

 ज
ीवनयापन सहाय

ता स
ीप     परिच्

छेद ४
 पहिरन तथा क

ोरीबाटीक
ो नर्

्ससिङ के
यर



नर् ्ससिङ केयर सुविधाहरूमा लुगा लगाउने र फुकाल्ने 
नर् ्ससिङ केयर गर््ददा गर्ने कुराहरू

 कपडा फेर्ने नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	शाारीीरि�क अङ्गहरू नदेेखि�नेे गरीी, लााजकोो भाावनाा प्रति� संंवेेदनशीील हुनुुपर्छछ।

•	पक्षााघाात भएमाा स्वस्थ भााग पट्टि�बााट फुुकाालेेर, रोोग भएकोो भााग पट्टि�बााट लगााउनुुपर्छछ।

१) बसेको पोजिसनमा कोट/ज्याकेट जस््तता लुगा लगाउने र फुकाल्ने नर् ्ससिङ केयर

यहाँ पक्षाघात भएको प्रयोगकर््ततालाई उदाहरणको रूपमा लिएर व्याख््यया गरिएको छ।

① प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② �कुनै कुरा गर््ननु अगाडि त््ययो कुरा गर््ननुको उद्देश््य र गर्ने कुराको विवरण प्रयोगकर््ततालाई भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी 

लिनुपर््छ।

③ �वरिपरिको वातावरणलाई व्यवस््थथित गर््ननुपर््छ। 	  

कोठाको तापक्रम समायोजन गर््ननुपर््छ।

④ �फेर्ने लुगा तयार गर््ननुपर््छ।	  
प्रयोगकर््ततालाई मन पर्ने वा मन नपर्ने कुरा सोधेर, त््यस अनुसार लुगा चयन गर््न लगाउनुपर््छ।

३३

लगुा मन पर्ने र मन नपर्ने हुन््छ र लगुा भनेको आफ्नो व््यक््ततित््व 
प्रस््ततुत गर्ने चीज हो। दृष््टटि सम््बन्धी अपाङ्गता भएको 
व््यक््ततिको खण््डमा, कपडामा छाम्न लगाई आकार व््ययाख््यया 
गर््ननुपर््छ।
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⑤ कोट/ज््ययाकेट फुकाल््ननुपर््छ।

•	बसेेकोो पोोजि�सन स्थि�िर छ वाा छैैन नि�श्चय गरीी, रोोग भएकोो भााग पट्टि� नर्सि�िङ केेयर वर्कक र उभि�नुुपर्छछ।

•	लुुगाा फुुकााल्नेे बेेलाा स्वस्थ भााग पट्टि�बााट फुुकााल्नुुपर्छछ।

•	पााखुुरोो चलााउन गााह्रोो ठााउँँ  र हाात नपुुग्नेे ठााउँँ  आदि�माा नर्सि�िङ केेयर वर्कक रलेे सहयोोग गर्नुु�पर्छछ।

किनभने रोग भएको भाग पट्टि 
शक््तति नहुने हुनाले प्रयोगकर््तता 
रोग भएको भाग पट्टि लड्न 
सक््छन।्

चलाउन सक्ने  भागहरू भएको 
स््वस्थ भाग पट्टिबाट फुकाल्यो 
भने , रोग भएको भागमा पर्ने 
भार कम हुन््छ
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⑥ कोट/ज््ययाकेट लगाउनुपर््छ।

•	 रोोग भएकोो भााग पट्टि�कोो हाात छि�रााउनुुपर्छछ।

⑦ लुगा लगाएपछि कस््ततो (सजिलो, अप्ठ्यारो आदि) महसुस भएको छ, निश्चय गर््ननुपर््छ।

•	 भि�त्रकोो लुुगााहरू खुुम्चेेकोो छ वाा छैैन, नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

⑧ स््ववास््थ््य स््थथिति परिवर््तन भएको छ वा छैन र दुखाइ छ वा छैन, निश्चय गर््ननुपर््छ।

खमु््चचेमा वा राम्रोसँग तन््कके को 
नभएमा, लगुा लगाएपछि 
अप््ठठ््ययारो महससु हुन््छ।
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२) बसेको पोजिसनमा पाइन््ट लगाउने र फुकाल्ने नर् ्ससिङ केयर

यहाँ पक्षाघात भएको प्रयोगकर््ततालाई उदाहरणको रूपमा लिएर व्याख््यया गरिएको छ। यसको ① देखि ④ र 

बसेको पोजिसनमा कोट/ज््ययाकेट जस््तता लुगा लगाउने र फुकाल््नने नर््ससिङ केयरको ① देखि ④ एकै हो। 

⑤ पाइन््ट फुकाल््ननुपर््छ।
स््थथिर ठाउँमा समातेर, सम््भव भएमा सिधा उभिन लगाउनुपर््छ।
स््वस््थ भाग पट्टिबाट पाइन््ट फुकाल््ननुपर््छ।

सिधा उभिदा स््थथिर नहुने खण््डमा बसेको पोजिसनमा स््वस््थ भाग पट्टिको कम््मर उचालेर तल सार््न सक््नने ठाउँसम््म 
तल सार््ननुपर््छ।

खटु्टा उचालेपछि शारीरिक 
सन््ततुलन गमुाउने 
सम्भावना हुन््छ।

शारीरिक क्षमतासँग मिलाएर 
नर् ्ससिङ केयर गरेमा प्रयोगकर््ततालाई 
लड्नबाट रोक्न सकिन््छ। 
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⑥ पाइन््ट लगाउनुपर््छ।

•	बसेेकोो पोोजि�सनमाा (बसेेर), सुुरुमाा रोोग भएकोो भााग पट्टि� र त्यसपछि� स्वस्थ भााग पट्टि� लगााउनुुपर्छछ। मााथि� साार्नन 

सक््नने ठाउँसम््म माथि सारेपछि उभिन लगाई, पाइन््ट माथि सार््ननुपर््छ।

⑦ लुगा लगाएपछि कस््ततो (सजिलो, अप्ठ्यारो आदि) महसुस भएको छ, निश्चय गर््ननुपर््छ।

⑧ स््ववास््थ््य स््थथिति परिवर््तन भएको छ वा छैन र दुखाइ छ वा छैन, निश्चय गर््ननुपर््छ।

 टाउको माथि फर््ककाएर सुतेको पोजिसन (बेड) मा लुगा लगाउने र फुकाल्ने नर् ्ससिङ केयर 
यसको ① देखि ④ र बसेको पोजिसनमा कोट/ज््ययाकेट जस््तता लुगा लगाउने र फुकाल््नने नर््ससिङ केयरको ① देखि 

④ एकै हो।

⑤ कोट/ज््ययाकेट फुकाल््ननुपर््छ।

•	नर्सि�िङ केेयर वर्कक र स्वस्थ भााग पट्टि� उभि�नुुपर्छछ।

•	टाँँ�क फुुकाालेेर, स्वस्थ भााग पट्टि�बााट लुुगाा फुुकााल्नुुपर्छछ। फुुकाालेेकोो लुुगाालााई उल्टोो पट्टि�बााट डल्लोो बनााई, शरीीर मुुनि� 

छिराउनुपर््छ।

सरुुमा स््वस्थ भाग पट्टिबाट 
फुकाल्यो भने रोग भएको 
भाग धरैे चलाउन ुपर्दैन।
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•	स्वस्थ भाागलााई तल पाारेर कोोल्टे ेपाारीी, शरीीर मुुनि� छि�रााएकोो लुुगाा ताान्नुुपर्छछ।

•	अअन्ति�िममाा रोोग भएकोो भााग पट्टि�कोो बााहुलाा फुुकााल्नुुपर्छछ।

पक्षाघात भएमा पक्षाघात 
भएको भाग तल नपर्ने गरी 
ध््ययान दिनपुर््छ।
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⑥ कोट/ज््ययाकेट लगाउनुपर््छ।

•	 रोोग भएकोो भााग पट्टि�कोो हाातबााट लगााउनुुपर्छछ।

•	लुुगाालााई शरीीर मुुनि� छि�रााउनुुपर्छछ।

•	टााउकोो मााथि� फर्काा�एर सुुतााई लुुगाा ताान्नुुपर्छछ।

•	लुुगााकोो ढााड वाा कााखि�कोो लााइन शरीीरमाा मि�लेेकोो छ वाा छैैन, नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

•	स्वस्थ भााग पट्टि�कोो हाात छि�रााएर टाँँ�क लगााई लुुगाा मि�लााउनुुपर्छछ।
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⑦ पाइन््ट फुकाल््ननुपर््छ।

•	 फुुकााल्नेे बेेलाा स्वस्थ भााग पट्टि�बााट फुुकााल्नुुपर्छछ।

•	कम्मर उचााल्न सक्नेे व्यक्ति� भएमाा, कम्मर उचााल्न लगााउनुुपर्छछ।

⑧ पाइन््ट लगाउनुपर््छ।

•	लगााउनेे बेेलाा रोोग भएकोो भााग पट्टि�बााट लगााउनुुपर्छछ।

•	कम्मर उचााल्न सक्नेे व्यक्ति� भएमाा कम्मर उचााल्न लगााउनुुपर्छछ।

⑨ लुगा लगाएपछि कस््ततो (सजिलो, अप्ठ्यारो आदि) महसुस भएको छ, निश्चय गर््ननुपर््छ।

⑩ स््ववास््थ््य स््थथिति परिवर््तन भएको छ वा छैन र दुखाइ छ वा छैन, निश्चय गर््ननुपर््छ।
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मुख धनुे, कपाल कोर्ने, दाह्री र नङ काट्ने र श्रृङ्गार गर्ने 
नर् ्ससिङ केयर

 मुख धुने नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
बिहान उठेपछि मुख धोएमा छालाको फोहोर पखालेर रिफ्रेस  हुन सकिन््छ।

•	मुुख धोोएपछि� छाालाालााई सुुक्काा हुन नदि�नकोो लाागि� मोोइस्चरााइजर लगााउनुुपर्छछ।

•	मुुख धुुन नसक्नेे प्रयोोगकर्ताा�कोो मुुख न्याानोो टाावललेे पुुछेेर सहयोोग गर्नुु�पर्छछ।

 कपाल मिलाउने नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
हयेर स््टटाइलबारे मान््छछे अनुसार व्यक्तिगत रुचि हुन््छ।

•	कपााल र टााउकोोकोो छाालााकोो स्थि�िति� नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

•	टााउकोोकोो छाालाामाा छुुवााएर ब्रसि�ङ गर्‍योो भनेे रगत सञ्चाार रााम्रोो हुन्छ।

•	प्रयोोगकर्ताा�कोो स्थि�िति�सँँग मि�ल्नेे कोोरीीबााटीीकाा उपकरणहरू प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ।

४४

पाखरुो माथि नजाने भएपनि 
प्रयोग गर््न सकिन््छ।
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 दाह्री काट्ने नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
दाह्रीको काँटछाँटबारे मान््छछे अनुसार व्यक्तिगत रुचि हुन््छ।

•	इलेेक्ट्रि�िक रेेजर प्रयोोग गर्नेे बेेलाा रेेजर र कााट्नेे ठााउँँ  सि�धाा हुनुुपर्छछ।

•	दााह्रीी कााट्दाा चााउरीीलााई तन्कााउँँदै  काँँ�ट्नुुपर्छछ।

•	कतैै पनि� कााट्न बाँँ�कीी छोोड्नुु हुँँदैन््।

•	दााह्रीी कााटेकेोो बेेलाा लोोसन आदि�लेे छाालााकोो रक्षाा गर्नुु�पर्छछ।

 नङ काट्ने नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
नङलाई मिलाएन भने मैला अड््कने आदि भई फोहोर हुन््छ।  लामो नङले छालामा घाउ बनाउन सक््छ। नङमा 

स््ववास््थ््य स््थथितिको असर पर््छ।

•	नुुहााएपछि� नङ नरम भएकोो स्थि�िति�माा नङ कााट्नुुपर्छछ।

•	नङ र नङ वरि�परि�कोो छाालााकोो स्थि�िति� नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

●	नेेलकटर ●	नङ घोोट््नेे

चचु््चचो पारेर काटेको 
नङ

भित्रसम््म काटेको 
नङ

स््ककोएर-अफ
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●	दाँँ� त मााझ्ने नर्सि�� िङ केेयर (अगााडि�बााट)

प्रयोगकर््तताको आँखामा (वा अनुहार तर््फ ) हरेेर नर््ससिङ केयर गरेमा पानी 
आदि श्वासनलीमा पस््नबाट रोकथाम गर््न सकिन््छ।

 श्रृङ्गार गर्ने नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
श्रृङ््गगार गर््ननु भनेको आफ््ननो व्यक्तित््व प्रस््ततुत गर्ने एउटा माध््यम हो।

•	प्रयोोगकर्ताा�लााई मन पर्नेे कुुराा र प्रयोोगकर्ताा�लेे भनेेकोो कुुराालााई प्रााथमि�कताा दि�नुुपर्छछ।

•	सुुत्नुु अगााडि� श्रृृङ्गाार नि�काालीी, छाालाामाा मोोइस्चरााइजर आदीी लगााउनुुपर्छछ।

ओरल केयर

१) मुखगहुाको सार््थकता

•	मुुखगुुहाा सफाा गर्नुु�पर्छछ र कीीराालेे खााएकोो दाँँ�त वाा दाँँ�तसम्बन्धीीकाा रोोगहरू, साास गनााउनेे जस्ताा कुुरााहरूकोो रोोकथााम 

गर््ननुपर््छ।

•	मुुखगुुहााकोो ब्यााक्टेरेि�याा नि�यन्त्रण गरीी एस्पि�िरेसन नि�मोोनााइटि�जकोो रोोकथााम गर्नुु�पर्छछ।

•	पर्याा�प्त र्‍यााल नि�काालीी,  मुुखगुुहाा सुुक्काा हुन दिँ�ँदैन।

•	स्वााद पााउनेे शक्ति�लााई काायम रााखीी, खाानााकोो रुचि� वृृद्धि� गरााउँँछ।

 दात माझ्ने नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	सुुरुमाा कुुल्लाा गर्नुु�पर्छछ।

•	कतैै पनि� नछुुटााईकन एउटाा एउटाा गरीी रााम्रोोसँँग मााझ्नुुपर्छछ।

•	मुुखगुुहााकोो स्थि�िति� अवलोोकन गर्नुु�पर्छछ।

•	पक्षााघाात भएकोो प्रयोोगकर्ताा� भएमाा रोोग भएकोो भााग पट्टि� प्राायःः जस्तोो खाानेेकुुराा बाँँ�कीी रहनेे हुनाालेे ध्याान दि�नुुपर्छछ। 

रगत निस््कके को वा गिजा सुन््ननिएको भएमा, चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने कर््मचारीलाई रिपोर््ट गर््ननुपर््छ।

५५
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●	दाँँ� त मााझ्ने नर्सि�� िङ केेयर (पछााडि�बााट)
पानी आदि श्वासनलीमा पस््नने खतरा हुनाले प्रयोगकर््तताको च््ययापु माथि तिर फर््ककाउनु हुुँदन।

●	दाँँ� त मााझ्ने ब्रस समाात्नेे तरि�काा
सिसाकलम समाते जस््ततै गरी दाँत माझ््नने ब्रस समात््ननुपर््छ।

●	स्पोोन्ज ब्रसकोो प्रयोोगकोो उदााहरण
दाँत माझ््नने ब्रसले दाँत माझ््न नसकिने खण््डमा, स््पपोन््ज ब्रस आदि प्रयोग गर््ननुपर््छ।

प्रयोगकर््तताको आँखामा (वा अनहुार 
तर््फ ) हरेेर नर् ्ससिङ केयर गरेमा पानी 
आदि श्वासनलीमा पस्नबाट रोकथाम 
गर््न सकिन््छ।

प्रयोगकर््तताको टाउकोलाई 
नहल््ललिने गरी राख्न सकिन््छ र 
शरीरको पोजिसन स्थिर हुन््छ।

अनावश््यक बल प्रयोग 
नगरेमा गिजा र दाँतमा 
हुने हानिको रोकथाम 
गर््न सकिन््छ।
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 नक्कली दातको सफाइ कायम तथा सुरक्षितसँग राख्ने
गुमाएको (झरेको) दाँतको सट्टामा हालिएको दाँतलाई नक््कली दाँत भनिन््छ। सम््पपूर््ण भागमा हाल््नने कृत्रिम दाँत र 

केही अंशमा हाल््नने कृत्रिम दाँत हुन््छ।

•	सजि�लैै ब्यााक्टेरेि�याा वृृद्धि� हुन सक्नेे हुनाालेे खाानाा खााएपछि� नि�काालेेर सफाा गर्नुु�पर्छछ। 

•	ब्रस प्रयोोग गरीी, बगि�रहेकेोो पाानीीलेे पखाालेेर सफाा गर्नुु�पर्छछ।

•	नक्कलीी दाँँ�त सुुक्काा भयोो भनेे फुुट्नेे आदि� हुन्छ। कन्टेनेरमाा पाानीी वाा नक्कलीी दाँँ�त सफाा गर्नेे क्लि�िनर हाालेेर 

सुरक्षितसँग राख््ननुपर््छ।

•	नक्कलीी दाँँ�त नि�काालेेपछि� बाँँ�कीी दाँँ�त मााझ्नुुपर्छछ।

●	केेहीी अंंशमाा हााल्ने कृृत्रि�म दाँँ� त●	सम्पूूर्णण भाागमाा हााल्ने कृृत्रि�म दाँँ� त

बङ्गाराको तलको 
भाग

बङ्गाराको माथिको 
भाग
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बाथटबमा नुहाउने तथा सरसफाइ कायम राख्नुको 
सार््थकता

बाथटबमा नुहाउनुको सार््थकता फोहोरमैला सफा गरी शरीरलाई सफा स््थथितिमा राख््नने हो। सफासुग््घर भएर 
ताजापन र सन््ततुष्टिको भावना महसुस हुने हुनाले आनन््द लाग््छ।  दैनिक जीवनको रिदम मिल््नने जस््तता फाइदाहरू 
हुन््छन्।

बाथटबमा नुहाउने तथा सरसफाइ कायम राख्नेसग सम््बन्धित 
मन, मस््ततिष््क र शरीरको संरचना

 बाथटबमा नुहाउने तथा सरसफाइ कायम राख्नुका फाइदाहरू
•	 रक्तनलीी फरााकि�लोो भई, रक्त सञ्चाार रााम्रोो हुन्छ।

•	मेेटााबोोलि�जम रााम्रोो बनााउन मद्दत गर्छछ।

•	जोोर्नीी र मांं�सपेेशीीकोो दुखााइ कम भई जोोर्नीी रााम्रोोसँँग चल्नेे हुन्छ।

•	आन्द्रााभुँँ�डीीलेे रााम्रोोसँँग कााम गर्छछ र खाानााकोो रुचीी बढ्छ।

•	छाालाा सफाा हुनाालेे संंक्रमण रोोकथााम हुन्छ।

•	स्ट्रेसे कम भई तााजाापन र सन्तुुष्टि�कोो भाावनाा मसहुस हुन्छ।

११

२२

बाथटबमा नहुाउने तथा सरसफाइ 
कायम राख्नेसम््बन्धी नर् ्ससिङ केयर५

परिच्छेद
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१) छालाले गर्ने कामहरू

•	बााहि�रीी चीीजहरूसँँग ठोोक्किं�ं�दाा  शरीीरमाा पर्नेे शक्ति� अब्जर्बब गरीी, शरीीरकोो भि�त्रीी अङ्गहरूकोो रक्षाा गर्छछ। 

•	हाानि�काारक तत्त्वहरूबााट हुनेे हाानि�बााट बचााउँँछ।

•	 सि�बम (छाालाालेे नि�कााल्नेे तेेल) र पसि�नाालेे छाालाालााई मोोइस्चरााइज गर्छछ।

•	ताातोो रााख्नेे र पसि�नाा नि�कााल्नेे गरेर शरीीरकोो ताापक्रमकोो समाायोोजन गर्छछ।

 पसिना ग्रन्थिको प्रकारहरू
एक्रिन ग्रन््थथि: यो शरीरभरि हुन््छ र गन््ध आउँद न।
आपोक्रिन ग्रन््थथि: यो काखीमुनि आदि हुन््छ र गन््ध आउँछ।

●	छाालाा तथा�ा पसि�नाा ग्रन्थि�कोो संंरचनाा

सिबम ग्रन्थि एपिडर््ममि स

एक्रिन ग्रन्थिडर््ममि स

फ््ययाट टिस््ययु

आपोक्रिन ग्रन्थिहयेर रुट
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 प्रया्यः छयालुया फोिोर हुने ठयाउँिरू
छयालया फोहोर हुनुको कयारर्ण जि्सबुम (छयालयाले गनकयाल्ने ्तेल) र पजि्सनया गनस्कने भएकोले हो। 

छयालयाको ्तह भएको ठयाउ�  प्रयायः फोहोर हुन्छ।

●	प्रया्यः फोिोर हुने ठयाउँिरू
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नर् ्ससिङ केयर सुविधाहरूमा बाथटबमा नुहाउने तथा 
सरसफाइ कायम राख्नेसम््बन्धी नर् ्ससिङ केयर गर््ददा गर्ने 
कुराहरू

 बाथटबमा नुहाउने तथा सरसफाइ कायम राख्ने नर् ्ससिङ केयर गर््ददा ध््ययान दिनुपर्ने कुराहरू
•	लााजकोो भाावनाा प्रति� संंवेेदनशीील हुनुुपर्छछ।

•	स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन गर्नुु�पर्छछ। छाालााकोो अवस्थाा अवलोोकन गरीी, असाामाान्यताा भएमाा चि�कि�त्साासम्बन्धीी कााम गर्नेे 

कर््मचारीलाई रिपोर््ट गर््ननुपर््छ।

•	वााताावरण व्यवस्थाापन गरेर, लड्नेे र हि�टसक आदि�कोो रोोकथााम गर्नुु�पर्छछ।

३३

अचानक हुने तापक्रम परिवर््तनको कारण शरीरमा पर्ने नराम्रो असर हो।

हिटसक
व््ययाख््यया

●	बााथ�टबमाा नुुहााउनेे वााताावरण व्यवस्थि�त गर्नेे

बथरुमको तापक्रम
लगुा फुकाल्ने कोठा र बाथरुम 
बीचको तापक्रम अन््तरलाई 
कम गरी, हिटसक रोकथाम 
गर््ननुपर््छ।

तातो पानीको तापक्रम
तातो पानीको तापक्रम 
बढी भयो भने 
शरीरलाई भार पर््छ।

कल्याण उपकरणहरू
प्रयोग गर््ननु अगाडि निरीक्षण गर्ने।

खड्ुकिलो
लगुा फुकाल्ने कोठा र 
बाथरुम बीचको 
खड्ुकिलोमा लड्ने खतरा 
हुन््छ।

भुईँ
बाथरुम भित्र सजिलै 
चिप््लने हुनाले लड्ने 
खतरा हुन््छ।
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१) बाथटबमा नुहाउने नर् ्ससिङ केयर

(नुहाउनु अगाडि)
① प्रयोगकर््तताको स््ववास््थ््य स््थथिति निश्चय गर््ननुपर््छ।

② �कुनै कुरा गर््ननु अगाडि त््ययो कुरा गर््ननुको उद्देश््य र गर्ने कुराको विवरण प्रयोगकर््ततालाई भनी, प्रयोगकर््तताको मन््जजुरी 

लिनुपर््छ।

③ वरिपरिको वातावरणलाई व्यवस््थथित गर््ननुपर््छ।

•	कोोठााकोो ताापक्रम समाायोोजन गर्नुु�पर्छछ।

④ फेर्ने लुगा तयार गर््ननुपर््छ।

•	प्रयोोगकर्ताा�लााई मन पर्नेे वाा मन नपर्नेे कुुराा सोोधेेर, त्यस अनुुसाार लुुगाा चयन गर्नन लगााउनुुपर्छछ।

⑤ दिसा/पिसाब गराएर राख््ननुपर््छ। 

•	कहि�लेेकााहीँँ� नुुहााइरहेकेोो बेेलाा पि�सााब फेेर्नन मन लााग्नेे गर्छछ।

(लुगा फुकाल्ने)
सुरक्षाको सुनिश्चितताको लागि मेचमा बसाएर लुगा फुकाल््न लगाउनुपर््छ। 

•	पक्षााघाात भएमाा सुुरुमाा स्वस्थ भााग पट्टि�बााट फुुकाालीी, रोोग भएकोो भााग पट्टि�बााट लगााउनुुपर्छछ।

डाइजेसन अब््जजोब््सन क्षमतामा ह्रास आउने हुनाले खाना खान ु
१ घण््टटा अगाडिदेखि खाना खाएको १ घण््टटा पछिसम््म नहुाउन ु
हुुँदैन। शरीरमा पानीको कमी हुन नदिनको लागि नहुाउन ु
अगाडि नै पानी पिइराख्नुपर््छ।
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(नुहाइरहकेो बेला)
① हिँड््नने बेला सँगै हिँडेर लड््नबाट बचाउनुपर््छ।

•	पक्षााघाात भएमाा नर्सि�िङ केेयर वर्कक र रोोग भएकोो भााग पट्टि� उभि�नुुपर्छछ।

② सावरबाट पानी हाल््ननुपर््छ।

•	सुुरुमाा नर्सि�िङ केेयर वर्कक रलेे हाातलेे ताातोो पाानीीकोो ताापक्रम नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

•	प्रयोोगकर्ताा�लााई पनि� ताातोो पाानीीकोो ताापक्रम नि�श्चय गर्नन लगााउनुुपर्छछ।

•	साावरबााट पाानीी हााल्दाा, प्रयोोगकर्ताा�कोो औंलााकोो टुुप्पााहरूबााट पाानीी हााल्न सुुरु गरीी, बि�स्ताारै शरीीरकोो बीीच भाागमाा 

हाल््ननुपर््छ।

•	पक्षााघाात भएमाा स्वस्थ भााग पट्टि�बााट पाानीी हााल्नुुपर्छछ।

③ शरीर सफा गर््ननुपर््छ।

•	 लि�कुइड सााबुुन प्रयोोग गरेर पर्याा�प्त गााज नि�काालीी, छाालाालााई बेेस्कन नमााडीीकन सफाा गर्नुु�पर्छछ।

•	प्राायःः फोोहोोर हुनेे ठााउँँ हरू नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

④ बाथटबमा पस््ननुपर््छ।

पक्षाघात भएमा स््वस््थ भाग पट्टिबाट पस््ननुपर््छ।

हात र खटु्टा सफा गर्ने बेला औलँाको टुप््पपाहरूबाट मटुु तर््फ  सफा 
गर््ननुपर््छ। रक््त सञ््चचार राम्रो बनाउन मद्दत गर््छ।

गपु््तताङ्गलाई टावलले 
छोपेर गोपनीयताको 
सरुक्षा गर््ननुपर््छ।
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•	शरीीर स्थि�िर छ वाा छैैन नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

•	 रोोग भएकोो भााग उत्रि�नेे हुनाालेे आड दि�नुुपर्छछ।

•	अनुुहाारकोो भााव आदि�बााट स्वाास्थ्य स्थि�िति� नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ।

⑤ बाथटबबाट निस््कनुपर््छ।

•	बााथटबबााट एक्काासि� उठेेमाा हुनेे आर्थोोस्टेटेि�क हााइपोोटेने्सनबाारे ध्याान दि�नुुपर्छछ।

⑥ तातो पानी शरीरमा हाल््ननुपर््छ।
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(कपाल सफा गर्ने)
•	साावरलेे कपााल भि�जााउनुुपर्छछ।

•	स्स्यााम्पुुकोो गााज नि�काालेेपछि� प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ।

•	औँँलाामाा माासुु भएकोो नरम भाागलेे सफाा गर्नुु�पर्छछ।  नङ ठााडोो पाारेर सफाा गर्‍योो भनेे छाालाामाा घााउ हुन्छ।

(नुहाएपछि)
① शरीर पुछ््ननुपर््छ।

•	शरीीरकोो ताापक्रम घट्न नदि�नकोो लाागि� सुुकेेकोो टाावललेे पुुछ्नुुपर्छछ।

•	घोोट्योो भनेे घााउ हुनेे हुनाालेे टाावल मााथि� हल्काा थि�चेेर पुुछ्नुुपर्छछ।

•	छाालााकोो तह भएकोो ठााउँँ  पनि� नबि�र्सीीकन पुुछ्नुुपर्छछ।

•	मोोइस्चरााइजि�ङ क्रि�म आदि�लेे छाालाा सुुक्काा हुन दिँ�ँदैन।

② लुगा लगाउनुपर््छ।

③ ड्रायरले कपाल सुकाउनुपर््छ।

④ पानी पिएर आराम गर््ननुपर््छ।

प्रयोगकर््ततालाई नपोल्ने गरी 
नर् ्ससिङ केयर वर््क रको 
हातमा तातो हावा हाल्ने।
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●	शरीीरकोो भाागहरू धुुनेे (हाात र खुुट्टाा धुुनेे)

हात र खटु्टा धोएपछि नङ नरम हुने हुनाले सजिलै 
नङ काट्न सकिने हुन््छ।

हात धनुे
नहुाउन प्रयोग गर्ने बाटा आदिमा तातो 
पानी भरेर हात धनुपुर््छ। अन्त्यमा तातो 
पानी हालेर पखाल्नुपर््छ। 

खटु्टा धनुे
बाल््टटी आदिमा तातो पानी भरेर खटु्टा 
धनुपुर््छ। अन्त्यमा तातो पानी हालेर 
पखाल्नुपर््छ। 
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 गुप््तताङ्गको सफाइ
गुप््तताङ््ग दिसा/पिसाब जस््तता शरीरबाट निस््कने फोहर चीजहरू र पसिना आउने आदिले गर््ददा सजिलै फोहोर हुने 

अङ््ग हो।  फोहोर स््थथितिमा राख््ययो भने गन््ध आउने र ब््ययाक््टटेरिया संक्रमण हुन््छ।

 क्रमहरू र ध््ययान दिने कुराहरू
•	प्रयोोगकर्ताा�कोो गोोपनीीयतााकोो सुुरक्षाा गर्नुु�पर्छछ।

•	तयाार गर्नेे ताातोो पाानीीकोो ताापक्रम माान्छेेकोो छाालााकोो ताापक्रम जति� नैै हुनुुपर्छछ। (गुुप्तााङ्ग ताापक्रम प्रति� संंवेेदनशीील 

हुन््छ।)

•	संंसंंक्रमण रोोकथाामकोो लाागि� युुज एण्ड थ्रोो पन्जाा (एक पटक प्रयोोग गरेपछि� फााल्नेे पन्जाा) प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ।

•	धोोधोोएपछि� सुुकेेकोो टाावललेे हल्काा थि�चेेर पुुछ्नुुपर्छछ।	  

छाला अवलोकन गरी रातो हुने आदि भएमा, चिकित््ससासम््बन््धधी काम गर्ने कर््मचारीलाई रिपोर््ट गर््ननुपर््छ।

महिलाको गपु््तताङ्ग पुछ्ने तरिका
सकं्रमण रोकथामको लागि मूत्रनलीबाट 
मलद्वार (अर््थथात अगाडिबाट पछाडि) तिर 
पछ्ुनपुर््छ। एकै भागले दोहोराएर पछ्ुन ु
हुुँदैन।

पुरुषको गपु््तताङ्ग पुछ्ने तरिका
परुुषको खण््डमा अण््डकोश पछाडि 
तन््ककाएर पछ्ुनपुर््छ।
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 सफा हुने गरी पुछ्ने
सफा हुने गरी पुछ््नने भनेको कुनै कारणवश बाथटबमा नुहाउन वा सावर लिन नसकेको खण््डमा, तातो पानी, 

लिकुइड साबुन र टावल प्रयोग गरी सफा गर्ने तरिका हो।  छालाको सफाइ कायम राखी, रक्त सञ््चचार सुधार गरी, 
मांसपेशीलाई उत्तेजित गर्ने फाइदाहरू छन्।
(सफा हुने गरी पुछ्ने प्रकारहरू)
शरीरको सबै भागहरू सफा हुने गरी पुछ््नने: बेडमा शरीरको सबै भागहरू पुछ््नने।
केही भागहरू सफा हुने गरी पुछ््नने: शरीरको केही भागहरू पुछ््नने। शरीरको सबै भागहरू पुछ््न गाह्रो अवस््थथा 
आदिमा गर््ननुपर््छ।

(सफा हुने गरी पुछ्ने क्रमहरू)
शरीरको सबै भागहरू सफा हुने गरी पुछ््नने बेला, ①अनुहार, ②पाखुरा, ③छाती (पेटको भाग), ④ढाड, ⑤खुट्टा 

र ⑥गुप््तताङ््गको क्रममा पुछ््ननुपर््छ।

(आवश््यक चीजहरू)
बाथ टावल, टावल, लिकुइड साबुन, फेर्ने लुगा आदि।

•	तयाार गर्नेे ताातोो पाानीीकोो ताापक्रम बााथटबमाा नुुहााउनेे बेेलााकोो पाानीीकोो ताापक्रम भन्दाा अलि� ताातोो हुनुुपर्छछ।

•	ताातोो पाानीी छि�टै ैचि�सोो हुनेे हुनाालेे त्योो भन्दाा ताातोो पाानीी पनि� तयाार गरेर रााख्नुुपर्छछ।

•	आँँखााकोो वरि�परि�बााट पुुछ्नुुपर्छछ।

•	काान पछााडि� र घाँँ�टीी रााम्रोोसँँग पुुछ्नुुपर्छछ।

●	अनुुहाार पुुछ््नेे तरि�काा
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•	पााखुुराा र खुुट्टाा पुुछ्नेे बेेलाा, औँँलााकोो टुुप्पााहरूबााट मुुटुु तर्फफ  

पुछ््ननुपर््छ।

•	महि�लााकोो स्तन गोोलोो आकाारमाा पुुछ्नुुपर्छछ।

•	ढााडकोो मांं�सपेेशीी अनुुसाार एक पटकमाा मांं�सपेेशीीकोो एक छेेउबााट अर्कोो छेेउसम्म पुुग्नेे गरीी पुुछ्नुुपर्छछ। 

•	 लि�कुुइड सााबुुन प्रयोोग गरेकोो बेेलाा रााम्रोोसँँग पुुछ्नुुपर्छछ। कतैै 

पुछ््न बाँकी रह्यो भने चिलाउन सक््छ।

•	पुुछेेपछि� तुुरुन्तैै सुुकेेकोो टाावललेे पाानीीकोो कणहरू पुुछ्नुुपर्छछ। 

पानीको कणहरू बाँकी रह्यो भने शरीर चिसो हुन््छ।

औलँाको 
टुप््पपाहरूबाट मटुु तर््फ  
पछ्ुयो भने रगत 
सञ््चचार राम्रो हुन््छ।

●	छाातीी र पेेटकोो भााग पुुछ््नेे तरि�काा ●	ढााड पुुछ््नेे तरि�काा

जोर्नी र जोर्नीको बीचको भागमा दायाँबायाँ सबैतिर 
राम्रोसँग पछ्ुनपुर््छ। 

बाथ टावलले आवश््यक नपर्ने ठाउँ 
छोप्ने।

परिधीयदेखि केन्द्रीयअङ्गसम््म एक निश्चित प्रेसर 
लगाएर पछ्ुनपुर््छ।
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घरलु कामकाजको सार््थकता

IADL (Instrumental Activities of Daily Living: दैनिक जीवनका सक्रिय क्रियाकलापहरू) मध््ययेका 
खाना पकाउने, सफा गर्ने, लुगा र कपडा धुने, लुगा व्यवस््थथापन गर्ने, किनमेल जस््तता क्रियाकलापहरूलाई घरेलु 
कामकाज भनिन््छ। घरेलु कामकाज दैनिक जीवनको आधार हो। दैनिक जीवनलाई निरन््तरता दिन IADL आवश््यक 
हुन््छ।

जीवनशैली र विशेष महत्तत्व दिएर गर्ने कुराहरू हुने हुनाले  घरेलु कामकाजमा मान््छछे अनुसार धेरै भिन््नताहरू हुन््छ।

११

घरेल ुकामकाजको नर् ्ससिङ केयर६
परिच्छेद

●	IADLकाा उदााहरणहरू

ट््र रेनमा चढ्नेआर््थथि क व््यवस्थापन

फोन गर्ने

खाना पकाउने

सरसफाइ गर्ने
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घरलु कामकाजको नर् ्ससिङ केयर गर््ददा गर्ने कुराहरू

१) खाना पकाउने

•	माान्छेेलााई जीीवि�त रहन र स्वस्थकर जीीवन जि�उनकोो लाागि� नखााईकन हुँँदैन।

•	खाानाा पकााउँँदाा  खाानेेकुुराालााई खाान सजि�लोो बनााई, प्रभाावकाारीी ढङ्गमाा पोोषक तत्त्व लि�न सम्भव बनााइन्छ।

•	खाानाा पकााउँँदाा  क्रमबद्ध रूपमाा, सुुरुमाा परि�काारसूूचीी नि�र्धाा�रण गर्नेे, त्यसपछि� खााद्य साामग्रीी तयाार गर्नेे, खाानाा पकााउनेे, 

प््ललेटमा हाल््नने, वितरण गर्ने अनि अन््तमा पकाउनको लागि प्रयोग गरेका सबै चीजहरू सफा गरेर सुरुको ठाउँमा 

राख््नने कार््य गरिन््छ।

•	प्रयोोगकर्ताा�कोो शाारीीरि�क अवस्थाा अनुुसाार खाानाा पकााउनुु आवश्यक हुन्छ। रोोग र एलर्जीीबाारे सोोचवि�चाार गरेर खााद्य 

सामग्री र पकाउने विधि चयन गर््ननुपर््छ।

 खाना प्रदान गर्ने
खाने बानी र खाइरहकेो कुरा देश र क्षेत्र अनुसार फरक हुन््छ। 

त््ययो व्यक्तिले खाँद आइरहकेो स््ववाद वा मन पर्ने र मन नपर्ने कुराहरू 
पनि व्यक्ति अनुसार फरक हुन््छ।

साथै जापानमा परम््परागत चाडपर््व/इभेन््ट र ऋतु अनुसारका 
खाना र खाद्य सामग्रीहरू छन्।

२२

जापानको नयाँ वर््षको पर््वको खाना "ओसेची 
र््‍ययोरी"

199

भाग ४
दैनिक

 ज
ीवनयापन सहाय

ता स
ीप     परिच्

छेद ६
 घरेल

 ुक
ामक

ाज
क
ो नर्

्ससिङ के
यर



२) सरसफाइ गर्ने

•	सरसफााइ भनेेकोो दैैनि�क रूपमाा आराामदाायीी जीीवन बि�तााउन सक्नेे गरीी, धुुलोोमैैलाा, फोोहोोर आदि� सफाा गर्नेे, पुुछ्नेे 

आदि गरी सफा र ढुक््कसाथ दैनिक जीवन बिताउन सक््नने वातावरण बनाउने कार््य हो।

•	बसोोबाास गर्नेे ठााउँँमाा  प्रयोोगकर्ताा�कोो दैैनि�क जीीवनकाा साामाानहरू धेेरैै हुन्छन््। झट्ट हेरे्दाा� नचााहि�नेे साामाान जस्तोो देेखि�ए 

तापनि प्रयोगकर््तताको लागि महत्तत्वपूर््ण हुने गर््छ। व्यवस््थथापन र नष्ट गर्ने (फाल््नने) बेला अनिवार््य रूपमा प्रयोगकर््ततासँग 

निश्चय गरी, मन््जजुरी लिएर मात्र गर््ननुपर््छ।
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३) लुगा धनुे

•	लुुगाा धुुनेे काार्यय भनेेकोो लुुगाा र सुुत्नेे बेेलाा प्रयोोग गरि�नेे साामग्रीीहरूकोो सफााइ काायम रााखीी, हााम्रोो स्वस्थ स्थि�िति�लााई 

कायम राख््न मद्दत पुर्‍याउने कार््य हो। 

•	कपडाासँँग मि�ल्नेे तरि�काामाा लुुगाा धुुनुुपर्छछ।

•	संंक्राामक रोोग भएकोो प्रयोोगकर्ताा�कोो दि�साा, बाान्ताा वाा रगत लाागेेकोो लुुगाा छुुटै्टै धुुनुुपर्छछ।
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बसोबास वातावरण व््यवस्थित गर्ने

आरामदायी दैनिक जीवन बिताउनको लागि बसोबास वातावरण व्यवस््थथित गर््ननु आवश््यक हुन््छ। सरसफाइको पक्ष 
र दुर््घटना रोकथाम मात्र नभईकन, गोपनीयताको सुरक्षा गरी, आनन््ददायी, ढुक््क र सुरक्षित भएर बसोबास गर््न 
सकिने गरी बसोबास वातावरणलाई व्यवस््थथित गर््ननुपर््छ।

•	प्रयोोगकर्ताा�कोो माानसि�क तथाा शाारीीरि�क स्थि�िति�सँँग मि�ल्नेे गरीी बसोोबाास वााताावरणलााई व्यवस्थि�ित गर्नुु�पर्छछ। कोोरि�डोोर 

र भर््‍ययाङमा हतपत नचिप््लने सामग्री प्रयोग गरी ह्याण््डरेल जडान गर््ननुपर््छ। बाथरुम, शौचालय आदिमा सजिलै 

प्रयोग गर््न सकिने वातावरण बनाउन ध््ययान दिनुपर््छ।

•	कोोठााकोो ताापक्रम, आद्रताा, हाावााकोो आवत जाावत आदि�माा ध्याान दि�नुु आवश्यक हुन्छ।

•	शाारीीरि�क स्थि�िति�सँँग मि�ल्नेे कल्यााण उपकरणहरूकोो उपयोोग गरेमाा, दैैनि�क जीीवनलााई सक्रि�य बनााउन मद्दत पुुग्छ।

३३
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नर्सि�� िङ केेयरकोो 
जाापाानीी भााषाा

शब्द यााद गरौंं!
एक ठााउँँबााट अर्कोो ठााउँँमाा जाानेे नर्सि�� िङ 
केेयर
खाानााकोो नर्सि�� िङ केेयर
दि�साा/पि�सााबकोो नर्सि�� िङ केेयर
पहि�रन तथा�ा कोोरीीबााटीीकोो नर्सि�� िङ केेयर
बााथ�टबमाा नुुहााउनेे तथा�ा सरसफााइ काायम 
रााख्नेेसम्बन्धीी नर्सि�� िङ केेयर
घरेेलुु काामकााजकोो नर्सि�� िङ केेयर
वााक्य
उत्तर संंग्रह



● からだのことば

②額

⑭腕

㉕背中

㉔肩

㉗臀部（尻）

⑮肘

⑥耳
⑦鼻

⑪首
⑧口

㉒足首

㉚踵

㉛足底（足の裏）

㉙膝

⑰手首

⑳指先

㉓つま先

⑫喉

⑬脇

⑩顎

⑨唇

①頭

③目

㉖胸

㉘腹

⑱手のひら
⑲指

㉑手の甲

⑯腰

⑤目尻④目頭

शब्द यााद गरौंं!   शरीीर    शरीीरकोो पोोजि�सन    रोोग तथा�ा लक्ष�णहरू

टााउकोो
नि�धा�ार
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नर्सि��
िङ
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ो 
जा
ापाानीी भााषाा

श
ब्द यााद गरौंं!

आँँखाा
आँँखााकोो भि�त्रीी कुुनाा
आँँखााकोो छेेउकोो कुुनाा
काान
नााक
मुखु
ओठ
च्याापु/ुचि�उँडोो
घाँँ�टी ी
गलाा
कााखीी
पााखुरुोो
कुुहि�नोो

　　　　　 कम्मर
नााडीी
हत्केेलाा
औँँलाा
औँँलााकोो टुुप्पोो
हत्केेलााकोो पछााडि�कोो भााग
खुटु्टााकोो जोोर्नीी (गोोलीीगाँँ�ठो ो)
खुटु्टााकोो औँँलााकोो टुुप्पोो
काँँ�ध
ढााड
छाातीी
फि�लोो (चााक)
पेेट
घुँँ�डाा
कुुरु्कु� च्चोो
पैैताालाा
अनुहुाारकोो रङ््ग
रोोग भएकोो भााग (पक्षा�ाघाात भएकोो 
भााग)
स्वस्थ भााग
स्वस्थ
स्वाास्थ्य स्थि�ति�
भााइटल सााइन
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● 体
たい

位
い

①仰臥位（あおむけ） ④端座位

②側臥位（よこむき）

③腹臥位（うつぶせ） ⑥立位

⑤椅座位

टााउकोो मााथि�� फर्काा�एर सुतुेेकोो पोोजि�सन

कोोल्टेे परेेर सुतुेेकोो पोोजि�सन

टााउकोो तल फर्काा�एर पेेटमाा सुतुेेकोो 
पोोजि�सन

खुटु्टाा भुँँ�ईमाा रााखेरे बेेडमाा बसेेकोो पोोजि�सन

खुटु्टाा भुँँ�ईमाा रााखेरे मेेचमाा बसेेकोो पोोजि�सन

सि�धा�ा उभि�एकोो पोोजि�सन

शरीीरकोो पोोजि�सन

शरीीरकोो पोोजि�सन फेेर्नेे

शरीीरकोो पोोजि�सन (शरीीरकोो अवस्थाा)
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श
ब्द यााद गरौंं!

● 症
しょう

状
じょう

● 病
びょう

気
き

⑪嘔吐 ㉛発汗

लुतुोो
रुघाा
हााइपरटेेन्सि��भ रोोग
खााद्य वि�षााक्तताा (फुुड प्वााइजनि�ङ)
डि�मेेन्सि��याा
हि�टस्ट्रोो� क
नि�मोोनि�याा
मोोति�बि�न्दु

एलर्जीी
दुख्नुु
बाान्ताा
हेमेि�प्लेेजि�याा (शरीीरकोो एक पट्टि� पक्षा�ाघाात) 
चि�लााउनुु
घााउ/चोोट
शाारीीरि�क रूपमाा गााह्रोो हुनुु
पखाालाा
कन्ट्यााक्चर
हड्डीी  फ््र्यााक्चर 
नि�दााउनु ु(चेेतनाा शूून्य हुनु)ु
रक्तस्रााव (रगत नि�स्कनु)ु
लक्ष�णहरू
बेेडसोोर
खोोकीी
शरीीरमाा पाानीीकोो माात्राा कम हुनुु
वााकवााक
ज्वरोो
पसि�नाा आउनेे
सुनु्नि�नुु
कब्जि��यत
घाात (अट््यााक)
पसि�नाा आउनेे
फुुल्नुु
रिँ�� ँगटाा 207207



③移動用リフト
⑩シルバーカー

（高齢者用手押し車）

⑫スライディングシート
⑲白杖

शब्ँ

एक ठाउँबार् अकको ठाउँमा जार्े र्र् ्ससििङ केयि

बेिबाि व्ीलचेयर वा व्ीलचेयरबाि बेिमा सनने
एक ठाउँबाि अकको ठाउँमा िाने
ि्र ा्ससफर जलफ्ि
बसेको वा सतुेको अवस्ाबाि उठ्नु
(ब्के) लगाउनु
सतु्नु
व्ीलचेयर
बोलाएर कुरा गनु्न
आि कदनु

जसभिर कार
(वृद्धवृद्धाको व्ीलबारो) 

मचप्लनु
स्लाइकिङ सीि
लट्ी
(लट्ी) िेकु्
समात्नु
ह्ाण्िरेल
समात्नु
कोल्िे फेनु्न
सेतो लट्ी (दृष्ष्िकवहीन प्रयोिन)
ब्के
वाकर
झौकुु्
कतै जलएर िाने
भईुि
उठ्नु

नज ्ससिङ केयर वक्न र
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नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

एक
 ठााउँबााट अ

र्को
ो ठााउँमाा जा

ाने नर्सि
��िङ
 के
यर❶  佐

さ

藤
とう

さんは、体
たい

調
ちょう

がとてもよいので、歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、杖
つえ

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって待
ま

ちます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、体
たい

調
ちょう

はどうですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：これから歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：杖
つえ

を使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。きょうは手
て

すりにつかまって歩
ある

いてみます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。今
いま

、杖
つえ

を持
も

って来
き

ますから、いすに座
すわ

ってお待
ま

ちくだ

さいね。

Ⅰ

प्रश्न� (कुुरााकाानीी तथा�ा भन्नेे कुुरााहरू)
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で起
お

き上
あ

がりました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で靴
くつ

を履
は

きました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で 車
くるま

いすに乗
の

りました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人でトイレに行
い

きました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：トイレに行
い

きたいんだけど。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。いっしょに行
い

きましょう。ベッドから起
お

き上
あ

がれます

か。

鈴
すず

木
き

さん：ゆっくりやってみるよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：あ、できましたね。 靴
くつ

を履
は

きましょう。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

い。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きちんと履
は

けましたね。

鈴
すず

木
き

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、 車
くるま

いすに乗
の

りましょう。 私
わたし

につかまってください。

Ⅱ

210210



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

एक
 ठााउँबााट अ

र्को
ो ठााउँमाा जा

ाने नर्सि
��िङ
 के
यर❶  佐

さ

藤
とう

さんは、昼
ひる

ご飯
はん

の後
あと

で散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、一
ひとり

人で公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーに座
すわ

って公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーを玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうはお天
てん

気
き

がいいから、散
さん

歩
ぽ

に行
い

きたいわ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：公
こう

園
えん

の花
はな

がきれいですから、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べたら、いっしょに行
い

きましょ

う。

佐
さ

藤
とう

さん：いいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：シルバーカーを使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。疲
つか

れたら、座
すわ

れますから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

Ⅲ

211211



❶  杖
つえ

、右
みぎ

足
あし

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❷  右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❸  左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

ですよ。

❹  杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

ですよ。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、右
みぎ

足
あし

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：もう、あまり痛
いた

くないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、少
すこ

し歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょう。杖
つえ

をどうぞ。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。

介
かい

護
ご

職
しょく

： 私
わたし

が声
こえ

かけをしますから、ゆっくり歩
ある

きましょう。

　　　　　はじめに、杖
つえ

を前
まえ

に出
だ

して、次
つぎ

に右
みぎ

足
あし

、そして 左
ひだり

足
あし

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん： 左
ひだり

、杖
つえ

、右
みぎ

だね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいえ、　　　　　　　　　　。

Ⅳ

212212



खा
ानााको

ो नर्सि
��िङ
 के
यर

नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो
 जा
ापाानीी भााषाा

खाानााकोो नर्सि�� िङ केेयर

शब्द

ततााउनुु

एप्रोोन

डि�स्फेेजि�याा

टुुक्राा पाार्नुु�

खाानेेकुुराा र पि�यपदाार्थ�थ श्वाासनलीीमाा पस्नु ु
(श्वाासनलीीमाा छि�र्नन)

पोोख्नुु

(खाानाा खााएकोो भाँँ�डा ाहरू) हटााउनुु

सेेलााउनुु

खााद्य पदाार्थ�थ

खाानेे इच्छाा

रि�हााइड्रेे� सन (पाानीी पि�उनु)ु 

खोोकु्नु

बााक्लोोपन

(बााक्लोो) बनााउनुु

नि�ल्नुु

एक गाँँ�समाा खाान सके्ने सााइज

सर्कि�� िनुु

परि�मााण

 

लि�डर

रेेकर्डड

213213



शब्द (परि�काारसूचीी)

तेेलमाा ताारेेकोो खाानेेकुुराा

फ्रााइ गरेेकोो खाानेेकुुराा

स्न्यााक

पोोरेेज (जााउलोो)

खाारेे रााइस (करीी रााइस)

परि�काारसूूचीी 

परि�काारसूूचीी ताालि�काा

मुखु्य खाानाा

सुपु

जेेलीी

ताामाागोोयााकीी

जाापाानीी अचाार

टेेम्पुरुाा

तोोउफुु

दोोन्बुरुीी

उसि�नेेकोो खाानाा (नि�चुकेुे)

उसि�नेेर पकााएकोो खाानाा (नि�मोोनोो)

ह्यााम्बर्गगर स्टेेक

सााइड डि�स

पुडुि�ङ

जौौकोो चि�याा

मेेन्युु

पोोलेेकोो मााछाा (यााकि�जााकाानाा)

दहीी 

214214



खा
ानााको

ो नर्सि
��िङ
 के
यर

नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो
 जा
ापाानीी भााषाा

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、ご飯
はん

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

手
て

ではしを持
も

ちます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に手
て

伝
つだ

ってもらって、ご飯
はん

を食
た

べます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：右
みぎ

手
て

が少
すこ

し痛
いた

くて、はしがうまく持
も

てません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：右
みぎ

手
て

が痛
いた

いんですね。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。スプーンで食
た

べますから、持
も

って来
き

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。スプーンを持
も

って来
き

ますね。 

Ⅰ

प्रश्न� (कुुरााकाानीी तथा�ा भन्नेे कुुरााहरू)

215215



❶  鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、お茶
ちゃ

を飲
の

むと、ときどきむせます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、みそ汁
しる

にとろみをつけて、飲
の

んでいます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、食
た

べた 量
りょう

を記
き

録
ろく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さんの 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

が終
お

わりました。

リーダー：お疲
つか

れ様
さま

です。鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べましたか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

　　　　　鈴
すず

木
き

さんは、最
さい

近
きん

、お茶
ちゃ

やみそ汁
しる

を飲
の

むと、むせることがあります。

リーダー：そうですか。誤
ご

嚥
えん

に気
き

をつけてください。とろみをつけたほうがいい

ですね。

　　　　　食
た

べた 量
りょう

は、 必
かなら

ず記
き

録
ろく

してくださいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、記
き

録
ろく

します。

Ⅱ

216216



खा
ानााको

ो नर्सि
��िङ
 के
यर

नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो
 जा
ापाानीी भााषाा

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、毎
まい

日
にち

メニューを選
えら

ぶことができます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたハンバーグを食
た

べます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、プリンが好
す

きです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたゼリーを食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、メニューが選
えら

べますよ。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですか。うれしいです。毎
まい

日
にち

選
えら

べたらもっとうれしいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：１か月
げつ

に１回
かい

だけで、申
もう

し訳
わけ

ありません。

　　　　　おかずは、天
てん

ぷらかハンバーグです。どちらがいいですか。

佐
さ

藤
とう

さん： 私
わたし

は天
てん

ぷらが食
た

べたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。デザートに、プリンかゼリーが選
えら

べます。

佐
さ

藤
とう

さん：プリンはあまり好
す

きじゃありません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、ゼリーですね。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。よろしくお願
ねが

いします。楽
たの

しみにしています。

Ⅲ

217217



❶  冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❷  温
あたた

かい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❸  温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❹  冷
つめ

たい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、 食
しょく

事
じ

は終
お

わりましたね。もう少
すこ

し飲
の

み物
もの

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、いただきます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

をお持
も

ちしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ、 温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

が飲
の

みたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。じゃ、　　　　　　　　　　。

佐
さ

藤
とう

さん：ありがとう。

Ⅳ

218218



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

दि�सा
ा/पि�सा

ाबको
ो नर्सि

��िङ
 के
यर

दि�साा/पि�सााबकोो नर्सि�� िङ केेयर

शब्द

(पााइन्ट) मााथि�� ताान्नुु

टेेके्ने ठााउँँकोो वरि�परि�

गुपु्तााङ््ग

डााइपर

एनेेमाा (दि�साा खुलेु्ने उपचाार र 
औषधि��)

लुगुाा फेेर्नुु�

(पााइन्ट) तल झाार्नुु�

पि�सााब चुहुि�नुु

लााजकोो भाावनाा

युजु एण्ड थ्रोो पन्जाा / एक पटक 
प्रयोोग गरेेपछि� फााल्नेे पन्जाा

पि�सााब

पि�सााब फेेर्नेे भाँँ�डो ो

पि�सााब फेेर्नन मन लााग्नुु

दि�साा गर्नुु�/पि�सााब फेेर्नुु� 

दि�साा

दि�साा गर्नन मन लााग्नुु

ट्वााइलेेटकोो सि�ट

पोोर्टेेबल ट्वााइलेेट

 

नर्सस

कर्ममचाारीी

सुतु्दाा लगााउनेे लुगुाा (पजाामाा)

बोोलााउनेे बटन

219219



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、パジャマに着
き　が

替えました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でズボンを下
さ

げました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、お尻
しり

が痛
いた

いです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、パジャマに着
き

替
が

える前
まえ

に、お尻
しり

をきれいにしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、ズボンを下
さ

げますね。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：お尻
しり

がちょっと赤
あか

くなっていますね。痛
いた

いですか。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。少
すこ

し痛
いた

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かい

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

しておきますね。

Ⅰ

प्रश्न� (कुुरााकाानीी तथा�ा भन्नेे कुुरााहरू)

220220



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

दि�सा
ा/पि�सा

ाबको
ो नर्सि

��िङ
 के
यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、これから散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、これからご飯
はん

を食
た

べに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、これから 食
しょく

堂
どう

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、これからトイレに行
い

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、おかえりなさい。散
さん

歩
ぽ

はどうでしたか。

鈴
すず

木
き

さん：うん。外
そと

は涼
すず

しくて気
き

持
も

ちがよかったよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはよかったですね。これから昼
ひる

ご飯
はん

ですからトイレに行
い

きません

か。

鈴
すず

木
き

さん：今
いま

はまだ行
い

きたくないから、先
さき

に 食
しょく

堂
どう

へ行
い

くよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。でも、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

にトイレに行
い

ったほうが安
あん

心
しん

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：そうか。じゃ、行
い

っておこう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。わかりました。

Ⅱ

221221



❶  鈴
すず

木
き

さんは、起
お

き上
あ

がることができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、歩
ある

いてトイレに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、トイレで排
はい

泄
せつ

をします。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、 尿
にょう

器
き

で排
はい

泄
せつ

をします。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、腰
こし

の 調
ちょう

子
し

はいかがですか、トイレに行
い

けますか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ腰
こし

が痛
いた

くて、起
お

き上
あ

がれないよ。トイレまで歩
ある

けないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　じゃ、 尿
にょう

器
き

を使
つか

いますか。

鈴
すず

木
き

さん：そうだね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　今
いま

、持
も

って来
き

ます。

Ⅲ

222222



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

दि�सा
ा/पि�सा

ाबको
ो नर्सि

��िङ
 के
यर

❶  ボタンを押
お

して、ドアを開
あ

けてください。

❷  ボタンを押
お

して、ドアを閉
し

めてください。

❸  ボタンを押
お

して、水
みず

を出
だ

してください。

❹  ボタンを押
お

して、知
し

らせてください。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：自
じ

分
ぶん

で便
べん

座
ざ

に座
すわ

れますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　このボタンは何
なん

ですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：呼
よ

び出
だ

しボタンです。職
しょく

員
いん

を呼
よ

ぶとき、使
つか

います。

　　　　　 私
わたし

は外
そと

にいますから、排
はい

泄
せつ

が終
お

わったら　　　　　　　　　　。

Ⅳ

223223



पहि�रन तथा�ा कोोरीीबााटीीकोो नर्सि�� िङ केेयर

शब्द

लुगुाा
कृृत्रि�म दाँँ� त
कुुल्लाा गर्नुु�
कोोट/ज्यााकेेट
फेेर्नेे लुगुाा
नक्कलीी दाँँ� त
उठ््नेे
काँँ� इयोो
लुगुाा फेेर्नेे
ओरल केेयर
भि�त्रीी लुगुाा
स्कर्टट
नेेलकटर
(कपााल) कोोर्नुु�
ड्राा� यर
सुतु्नेे बेेलाा लगााउनेे लुगुाा
दन्त चि�कि�त्सक
दाँँ� त मााझ्नेे ब्रस
दाँँ� त मााझ्नेे
कट्टुु
दााह्रीी कााट््नेे
पहि�रन तथा�ा कोोरीीबााटीी
(मुखु) कुुल्लाा गर्नुु�

 
स्वाास्थ्य जाँँ�च
बाायाँँ�  पट्टि�
दाायाँँ�  पट्टि�
स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नुु�
राातीी

224224



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

पहि�रन तथा�ा को
ोरीीबााटीीको

ो नर्सि
��िङ
 के
यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、きょう黒
くろ

いセータ―を着
き

ます。

❷  介
かい

護
ご

職
しょく

は、鈴
すず

木
き

さんがきょう着
き

るセータ―を選
えら

びました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、奥
おく

さんにセーターをもらいました。

❹  娘
むすめ

さんは、きのうセーターを持
も

って来
き

ました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは寒
さむ

いから、セーターを着
き

るよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。どのセーターを着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：その黒
くろ

いセーターがいいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きのう奥
おく

さんが持
も

って来
き

たセーターですね。

鈴
すず

木
き

さん：うん、誕
たん

生
じょう

日
び

に 娘
むすめ

がくれたんだよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。いいですね。

Ⅰ

प्रश्न� (कुुरााकाानीी तथा�ा भन्नेे कुुरााहरू)

225225



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、朝
あさ

から歯
は

が痛
いた

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、よく眠
ねむ

れました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、歯
は

医
い

者
しゃ

に診
み

てもらいます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で歯
は

医
い

者
しゃ

を予
よ

約
やく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは歯
は

磨
みが

きをしたくないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：どうしましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：歯
は

が痛
いた

いんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いつからですか。

佐
さ

藤
とう

さん：夜
よ

中
なか

から痛
いた

くて、よく眠
ねむ

れませんでした。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはいけませんね。歯
は

医
い

者
しゃ

に診
しん

察
さつ

してもらいますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、予
よ

約
やく

しますね。看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。 

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは、うがいをしましょう。

Ⅱ

226226



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

पहि�रन तथा�ा को
ोरीीबााटीीको

ो नर्सि
��िङ
 के
यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、ねまきに着
き

替
が

えます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、寒
さむ

いのでコートを着
き

ます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、引
ひ

き出
だ

しからセーターを出
だ

しました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、色
いろ

で黄
き

色
いろ

が一
いち

番
ばん

好
す

きです。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、おはようございます。

鈴
すず

木
き

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ねまきを着
き

替
が

えましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは寒
さむ

いですよ。上
うわ

着
ぎ

をもう一
いち

枚
まい

着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：そうですね。引
ひ

き出
だ

しに黄
き

色
いろ

いセーターがありますから、取
と

ってくだ

さい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、どうぞ。きれいな色
いろ

ですね。

鈴
すず

木
き

さん：ええ。黄
き

色
いろ

は 私
わたし

が一
いち

番
ばん

好
す

きな色
いろ

です。

Ⅲ

227227



❶  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を拭
ふ

きました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を乾
かわ

かしました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でくしを取
と

りました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

をとかしました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：髪
かみ

を拭
ふ

いてもらって、気
き

持
も

ちがよかったです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：髪
かみ

が少
すこ

しぬれていますから、ドライヤーで乾
かわ

かしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：終
お

わりました。くしでとかしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：自
じ

分
ぶん

でやるので、くしを取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。

Ⅳ

228228



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

पहि�रन तथा�ा को
ोरीीबााटीीको

ो नर्सि
��िङ
 के
यर

❶  じゃ、歯
は

磨
みが

きをしましょう。

❷  じゃ、自
じ

分
ぶん

で取
と

ってください。

❸  じゃ、 私
わたし

が取
と

りますね。

❹  じゃ、うがいをしましょう。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、歯
は

磨
みが

きは終
お

わりましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：磨
みが

いたけれど、きれいになったかどうか見
み

てほしいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、わかりました。

　　　　　口
くち

を開
あ

けてください。 左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていますよ。自
じ

分
ぶん

で取
と

れ

ますか。

佐
さ

藤
とう

さん：やってみます。

　　　　 　 難
むずか

しいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。 

Ⅴ

229229



बााथ�टबमाा नुुहााउनेे तथा�ा सरसफााइ काायम रााख्नेेसम्बन्धीी नर्सि�� िङ केेयर

शब्द

ताापक्रम

(ताातोो पाानीी) हााल्नुु

(पसि�नाा) आउनुु

स्यााम्पुु

कीीटााणुशुोोध�न

स्याानेेटााइजर

सरसफााइ काायम

सफाा हुनेे गरीी पुछ्ु्नेे

कपााल सफाा गर्नेे (धुनुेे)

मुखु धुनुेे

हाातमुखु धुनुेे बााटाा

लुगुाा फुुकााल्नेे कोोठाा

नुहुााउनेे

मनताातोो

पुछ्ु्नुु

बााथ�रुम

बााथ�टब

रि�न्स

 

नि�श्च�य

230230



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

बााथ�टबमाा नुुहााउने तथा�ा सरसफा
ाइ का

ायम रााख्ने
ेसम्बन्धी

ी नर्सि
��िङ के

यर

❶  鈴
すず

木
き

さんは、背
せ

中
なか

が痛
いた

いです。

❷  鈴
すず

木
き

さんの背
せ

中
なか

は、きのうより、きょうのほうが、赤
あか

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れないので、からだを拭
ふ

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、きょう、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ、背
せ

中
なか

がかゆいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ちょっと見
み

てもいいですか。きのうより赤
あか

いですね。 

　　　　　あとで、看
かん

護
ご

師
し

に見
み

てもらいましょう。

　　　　　きょうも、からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：嫌
いや

だよ。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かん

護
ご

師
し

に聞
き

いてみますね。

Ⅰ

प्रश्न� (कुुरााकाानीी तथा�ा भन्नेे कुुरााहरू)
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう咳
せき

が出
で

ています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、きのう髪
かみ

を洗
あら

いました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう髪
かみ

を洗
あら

います。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、看
かん

護
ご

師
し

が 入
にゅう

浴
よく

をしてもいいと言
い

いましたから、きょうは

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れますよ。

　　　　　体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：きのうは少
すこ

し咳
せき

が出
で

ました。でも、きょうは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　先
せん

週
しゅう

から、髪
かみ

を洗
あら

っていないので、 頭
あたま

がかゆいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。きょうは髪
かみ

をしっかり洗
あら

いましょう。

　　　　　じゃ、行
い

きましょう。 

Ⅱ

232232



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

बााथ�टबमाा नुुहााउने तथा�ा सरसफा
ाइ का

ायम रााख्ने
ेसम्बन्धी

ी नर्सि
��िङ के

यर

❶  お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はぬるいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、気
き

持
も

ちが悪
わる

いです。

❸  床
ゆか

は滑
すべ

りにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、滑
すべ

らないように気
き

をつけます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。少
すこ

しぬるいですか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。ちょうどいいです。とても気
き

持
も

ちがいいです。

----------------------------------------------------------------------------------------------

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、そろそろお風
ふ

呂
ろ

から出
で

ましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：床
ゆか

が滑
すべ

りやすいですから、ゆっくり歩
ある

いてくださいね。

佐
さ

藤
とう

さん：わかりました。気
き

をつけます。

Ⅲ

233233



❶  冷
つめ

たいタオルで拭
ふ

きます。

❷  目
め

の下
した

を拭
ふ

きます。

❸  目
め

尻
じり

から目
め

頭
がしら

まで拭
ふ

きます。

❹  目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

まで拭
ふ

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：今
いま

から洗
せん

面
めん

の介
かい

護
ご

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。

リーダー：顔
かお

を拭
ふ

くときは、 温
あたた

かいタオルを使
つか

います。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。目
め

の周
まわ

りはどうやって拭
ふ

きますか。

リーダー：目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

に向
む

かって拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：最
さい

初
しょ

に目
め

尻
じり

を拭
ふ

くんですね。

リーダー：いいえ、ちがいます。先
さき

に目
め

頭
がしら

を拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：すみません。わかりました。

Ⅳ

234234



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

बााथ�टबमाा नुुहााउने तथा�ा सरसफा
ाइ का

ायम रााख्ने
ेसम्बन्धी

ी नर्सि
��िङ के

यर

❶  ちょうどいい温
おん

度
ど

でよかったです。

❷  少
すこ

し熱
あつ

いですか。ちょっとぬるくしますね。

❸  もう少
すこ

しお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいですか。

❹  少
すこ

し熱
あつ

くしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっとぬるいよ。もっと熱
あつ

いお湯
ゆ

のほうがいいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　　　　　　　　　　。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。ちょうどいい温
おん

度
ど

になったよ。

Ⅴ

235235



❶  エアコンをつけますね。

❷  窓
まど

を開
あ

けますね。

❸  エアコンの温
おん

度
ど

を少
すこ

し下
さ

げますね。

❹  カーテンを開
あ

けますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。でも、ちょっと汗
あせ

をかいた。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっと寒
さむ

いよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅵ

236236



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

बााथ�टबमाा नुुहााउने तथा�ा सरसफा
ाइ का

ायम रााख्ने
ेसम्बन्धी

ी नर्सि
��िङ के

यर

❶  看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

します。

❷  リーダーに確
かく

認
にん

します。

❸  鈴
すず

木
き

さんに確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：きょうは鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

をお願
ねが

いし

ます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。でも、鈴
すず

木
き

さんは、きのう少
すこ

し咳
せき

が出
で

ると言
い

いました。

　　　　　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

リーダー：看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

してもらいましたから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。でも、鈴
すず

木
き

さんに

体
たい

調
ちょう

を聞
き

いてください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、　　　　　　　　　　。

Ⅶ

237237



शब्द

घरेलुु काामकााजकोो नर्सि�� िङ केेयर

वेेट पेेपर वाा टाावल

पर्दाा�

घरेेलु ुकाामकााज

कााम सि�द्धि�एपछि� पहि�लेे कैै ठााउँँमाा 
रााख्नेे

सुकुााउनुु

सुकुु्नु

कोोठाा भि�त्रकोो हाावाा फेेर्नेे

तन्नाा

धुनुुपुर्नेे लत्तााकपडाा

भ्यााकुुम क्लि�िनर

पट््ट्यााउनुु

खाानाा पकााउनेे

कुुचोो आदि�लेे सफाा गर्नुु�

ओछ््याान (फुुतोोन)

कुुचोो

सुकुााउनुु

तकि�याा

कम्बल

मप

238238



नर्सि��
िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

घरेलु काा
मकाा

जको
ो नर्सि��

िङ के
यर

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

します。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルを干
ほ

します。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルをたたみます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりをたたみます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、いい天
てん

気
き

でしたね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、洗
せん

濯
たく

物
もの

をたくさん干
ほ

しました。でも、もう乾
かわ

きましたよ。

　　　　　おしぼりも、タオルも、たくさんあります。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さん、いっしょにおしぼりをたたみませんか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ、おしぼりは、小
ちい

さくたためばいいですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、そうです。 

Ⅰ

प्रश्न� (कुुरााकाानीी तथा�ा भन्नेे कुुरााहरू)

239239



❶  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、佐
さ

藤
とう

さんが一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❷  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❸  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

を作
つく

ります。

❹  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、 魚
さかな

の煮
に

付
つ

けを作
つく

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：おいしくないんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さんは、 料
りょう

理
り

が 上
じょう

手
ず

でしたね。

　　　　　あしたの昼
ひる

ご飯
はん

をいっしょに作
つく

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：うれしいわ。おかずは、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

と焼
や

き 魚
ざかな

を作
つく

りましょう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいですね。 私
わたし

も楽
たの

しみにしています。

Ⅱ

240240



नर्सि��
िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

घरेलु काा
मकाा

जको
ो नर्सि��

िङ के
यर

❶  じゃ、今
いま

窓
まど

を開
あ

けますね。

❷  じゃ、今
いま

換
かん

気
き

をしますね。

❸  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、窓
まど

を閉
し

めますね。

❹  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、換
かん

気
き

をしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、おはようございます。

佐
さ

藤
とう

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ご気
き

分
ぶん

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないですよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：よかったです。いいお天
てん

気
き

ですね。 

　　　　　窓
まど

を開
あ

けて、換
かん

気
き

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですねえ。でも、今
いま

ちょっと寒
さむ

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。

Ⅲ

241241



❶  じゃ、お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

❷  じゃ、あしたパジャマを洗
せん

濯
たく

しましょう。

❸  じゃ、洗
せん

濯
たく

物
もの

のたたみ方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

❹  じゃ、洗
せん

濯
たく

のやり方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは洗
せん

濯
たく

物
もの

がたくさんあるね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。きょうはパジャマを洗
せん

濯
たく

する日
ひ

なんです。

鈴
すず

木
き

さん：大
たい

変
へん

だね。 私
わたし

は洗
せん

濯
たく

物
もの

をたたむのが 上
じょう

手
ず

だよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅳ

242242



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

घरेलु क
यामक

याजक
ो नर्

्ससििङ के
्यर

❶  テーブルを拭
ふ

いてください。

❷  テーブルが汚
よご

れていますよ。

❸  テーブルをきれいにしましょう。

❹  テーブルがきれいになりましたね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。　　［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：テーブルを拭
ふ

きましたよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ありがとうございます。

佐
さ

藤
とう

さん：どういたしまして。きれいになると、気
き

持
も

ちがいいですから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですね。　　　　　　　　　　。 

Ⅴ

243243



वााक्य



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

वााक्य

शब्द

अवलोोकन

चााडपर्वव वाा इभेेन्ट

नि�षेेध

योोजनाा

सबैैलेे देेख्ने ेठााउँँमाा टाँँ�स्नेे

केेस

मूूल ढोोकाा

सहभाागीी

दुर्घघटनाा

सुवुि�धा�ा (सेेन्टर)

नि�दााउनकोो लाागि� ओछ््याानमाा सुतु्नेे

कााममाा जाानेे

गस्तीी (प्यााट्रोो� ल)

प्रयोोग

स्थि�ति�

सर्टट स्टेेइ

आत्मनि�र्भभरताा (स्वतन्त्रताा)

लि�न र पुर्ु्‍यााउन जाानेे गााडीी

काामबााट फर्ककने े

टाायर

भवन

245245



जि�म्मेेवाार कर्ममचाारीी

कुुक

लड््नेे

नर्सस कल

दि�उँसोोकोो कााम

भि�ज्नुु

बाान्ताा गर्नुु�

हटााउनुु

आपत्काालीीन ढोोकाा

एमर्जेेन्सीी बेेल

११९ नम्बर

औषधि�� खाानेे

परि�वर्ततन

रि�पोोर्टट

हल

पर्वव (मााचुरुीी)

मि�टि�ङ

हेरेचााह

भेेटघााट

मेेसेेज (आफूूपछि� कााम लि�नेे 
वयक्ति�िलााई दि�नेे जाानकाारीी)

राातीीकोो कााम

फैैलि�नेे

प्रयोोगकर्ताा�

246246



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、排
はい

泄
せつ

が自
じ

立
りつ

しています。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、いつもトイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、夜
よる

はポータブルトイレで排
はい

泄
せつ

をしています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、失
しっ

禁
きん

があります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅰ

佐
さ

藤
とう

さんは、トイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしていますが、夜
よる

はポー

タブルトイレを使
つか

っています。排
はい

泄
せつ

は介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。失
しっ

禁
きん

はありません。

247247



❶  鈴
すず

木
き

さんは、今
いま

入
にゅう

院
いん

しています。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、いつも胸
むね

が痛
いた

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に一
ひと

人
り

で入
はい

ることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、手
て

伝
つだ

ってもらって、 入
にゅう

浴
よく

をしています。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、胸
むね

が痛
いた

くて 入
にゅう

院
いん

していましたが、退
たい

院
いん

しま

した。静
しず

かにしているときは、問
もん

題
だい

がありません。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っているとき、胸
むね

が苦
くる

しいことがあります。 入
にゅう

浴
よく

は、

介
かい

護
ご

と見
み

守
まも

りが必
ひつ

要
よう

です。

248248



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

वााक्य

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅲ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

目
め

も 左
ひだり

目
め

も見
み

えにくいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

耳
みみ

も 左
ひだり

耳
みみ

もよく聞
き

こえます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

耳
みみ

が聞
き

こえにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

見
み

　る 右
みぎ

目
め

はよく見
み

えますが、 左
ひだり

目
め

は見
み

えにくいです。

聞
き

　く
左

ひだり

耳
みみ

が少
すこ

し聞
き

こえにくいですが、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

せば、聞
き

くこと

ができます。

話
はな

　す 問
もん

題
だい

がありません。

249249



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅳ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で歩
ある

いて移
い

動
どう

することができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で排
はい

泄
せつ

をすることができます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ることができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

鈴
すず

木
き

さん

移
い

　動
どう

車
くるま

いすで移
い

動
どう

しています。

排
はい

　泄
せつ

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

食
しょく

　事
じ

自
じ

立
りつ

しています。

入
にゅう

　浴
よく

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

250250



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

वााक्य

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅴ

❶  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんの家
いえ

は、施
し

設
せつ

から遠
とお

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんは、月
げつ

曜
よう

日
び

に面
めん

会
かい

に来
き

ます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、 働
はたら

いています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、よく面
めん

会
かい

に来
き

ます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

家
か

　族
ぞく

娘
むすめ

さんが一
ひと

人
り

と息
むす

子
こ

さんが一
ひと

人
り

います。

娘
むすめ

さんの家
いえ

は施
し

設
せつ

の近
ちか

くにあります。

娘
むすめ

さんは、 働
はたら

いています。

土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

だけ、面
めん

会
かい

に来
く

ることができます。

息
むす

子
こ

さんは、他
ほか

の県
けん

に住
す

んでいます。

仕
し

事
ごと

が 忙
いそが

しいので、あまり面
めん

会
かい

に来
く

ることができません。

251251



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅰ

介
かい

護
ご

をする前
まえ

に、 必
かなら

ず声
こえ

かけをしましょう。例
たと

えば、 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

え

て介
かい

護
ご

をしましょう。

❶  「 車
くるま

いすを押
お

しますよ」

❷  「 車
くるま

いすのブレーキをかけますよ」

❸  「危
あぶ

ないですよ」

❹  「介
かい

護
ご

をしますよ」

車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に何
なに

と言
い

いますか。正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

252252



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅱ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをかけます。

❷  車
くるま

いすを使
つか

うときは、いつもブレーキをかけます。

❸  車
くるま

いすを使
つか

った後
あと

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をします。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

車
くるま

いすを使
つか

う前
まえ

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

し

ます。利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキ

をかけなければなりません。危
あぶ

ないからです。

車
くるま

いすが止
と

まっているときは、いつもブレーキ

をかけましょう。 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に

押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

を

いつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をしましょう。

253253



＜火
か

事
じ

が起
お

きた場
ば

合
あい

＞

① 大
おお

きい声
こえ

で、周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

　 ↓

② 非
ひ

常
じょう

ベルのボタンを押
お

します。

　 ↓

③ 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

　 ↓

④ 利
り

用
よう

者
しゃ

を安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に誘
ゆう

導
どう

します。

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅲ

❶  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

❷  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず非
ひ

常
じょう

ベルを押
お

します。

❸  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

❹  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず利
り

用
よう

者
しゃ

の部
へ

屋
や

へ知
し

らせに行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

254254



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅳ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る→ボタンについて説
せつ

明
めい

する

❸  いっしょにトイレに行
い

く→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する

❹  いっしょにトイレに行
い

く→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→ボタンに

ついて説
せつ

明
めい

する→安全を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る

文
ぶん

と同
おな

じ 順
じゅん

番
ばん

の排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

を選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

では、まず、利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

します。できることは利
り

用
よう

者
しゃ

にやってもらいま

す。次
つぎ

に、いっしょにトイレに行
い

きます。利
り

用
よう

者
しゃ

が安
あん

全
ぜん

に便
べん

座
ざ

に座
すわ

ったことを確
かく

認
にん

します。それか

ら「介
かい

護
ご

職
しょく

を呼
よ

ぶときは、ボタンを押
お

してくだ

さい」と説
せつ

明
めい

します。説
せつ

明
めい

が終
お

わったら、トイレ

の外
そと

に出
で

ます。

255255



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅴ

入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、 必
かなら

ず利
り

用
よう

者
しゃ

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

します。

そして、トイレに行
い

ってもらいましょう。 食
しょく

事
じ

の後
あと

、すぐに 入
にゅう

浴
よく

しないようにします。脱
だつ

衣
い

室
しつ

や浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

にも 注
ちゅう

意
い

しましょう。入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れないでください。

❶  入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に「おなかがすいていますか」と聞
き

きます。

❷  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にトイレに行
い

ってもらいます。

❸  脱
だつ

衣
い

室
しつ

と浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

に気
き

をつけなければなりません。

❹  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にすぐ食
た

べ物
もの

を食
た

べてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

256256



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅵ

立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をしてはいけません。座
すわ

って

介
かい

護
ご

をしましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

にメニューの説
せつ

明
めい

をし

てから、食
た

べてもらいます。 食
しょく

後
ご

に口
こう

腔
くう

ケアを

します。 食
しょく

後
ご

は 30 分
ぷん

くらい座
すわ

って休
やす

んでもらい

ましょう。

❶  立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をします。

❷  食
しょく

後
ご

にメニューの説
せつ

明
めい

をします。

❸  食
しょく

後
ご

にうがい、歯
は

磨
みが

きなどをしてもらいます。

❹  食
しょく

後
ご

に寝
ね

てもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

257257



掲
けい

示
じ

Ⅰ

面
めん

会
かい

のみなさまへ

みなさまの健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

のために、施
し

設
せつ

はどこ

も禁
きん

煙
えん

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は建
たて

物
もの

の中
なか

では使
し

用
よう

禁
きん

止
し

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
し

用
よう

するときは、建
たて

物
もの

の外
そと

でお願
ねが

いします。

❶  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

でたばこを吸
す

うことができます。

❷  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

でたばこを吸
す

うことができます。

❸  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

❹  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

258258



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

ご家
か

族
ぞく

のみなさまへ

6 月
がつ

になりました。これから 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が多
おお

く

なります。

6 月
がつ

1
つい

日
たち

から 8 月
がつ

31 日
にち

まで、施
し

設
せつ

に 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
こ

ないようにしてください。

玄
げん

関
かん

に、 消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります。施
し

設
せつ

に

入
はい

るとき、手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてください。

掲
けい

示
じ

Ⅱ

❶  6 月
がつ

になると、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が減
へ

ります。

❷  6 月
がつ

、7 月
がつ

、8 月
がつ

は、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❸  玄
げん

関
かん

で 消
しょう

毒
どく

すれば、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って入
はい

ることができます。

❹  手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてから、施
し

設
せつ

に入
はい

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

259259



掲
けい

示
じ

Ⅲ

手
て

の洗
あら

い方
かた

① はじめに、水
みず

で手
て

を洗
あら

います。

　　↓

②  せっけん液
えき

をつけて、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

をよく洗
あら

い

ます。

　　↓

③ 指
ゆび

先
さき

をしっかり洗
あら

って、きれいにします。

　　↓

④ 手
て

首
くび

や指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

います。

　　↓

⑤ 水
みず

でよく洗
あら

います。

　　↓

⑥ 手
て

を乾
かわ

かします。

❶  はじめに、せっけん液
えき

で洗
あら

います。

❷  せっけん液
えき

をつけたら、手
て

を乾
かわ

かします。

❸  指
ゆび

先
さき

をよく洗
あら

って、きれいにします。

❹  せっけん液
えき

で手
て

首
くび

を洗
あら

ったら、乾
かわ

かします。

手
て

の洗
あら

い方
かた

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

260260



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

वााक्य

5 月
がつ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

5 月
がつ

1
つい

日
たち

5 月
がつ

2
ふつ

日
か

5 月
がつ

3
みっ

日
か

朝
ちょう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

パン ご飯
はん

パン

副
ふく

食
しょく たまご焼

や

き

スープ

焼
や

き 魚
ざかな

みそ汁
しる

野
や

菜
さい

のいためもの

牛
ぎゅう

乳
にゅう

昼
ちゅう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

肉
にく

うどん カレーライス たまご 丼
どんぶり

副
ふく

食
しょく

豆
とう

腐
ふ

野
や

菜
さい

サラダ 漬
つけ

物
もの

デザート ヨーグルト プリン バナナ

夕
ゆう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

副
ふく

食
しょく 天

てん

ぷら

みそ汁
しる

ハンバーグ

スープ

魚
さかな

の煮
に

付
つ

け

みそ汁
しる

献
こん

立
だて

❶  副
ふく

食
しょく

は、いつもご飯
はん

です。

❷  副
ふく

食
しょく

は、果
くだ

物
もの

やヨーグルトです。

❸  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

サラダがあります。

❹  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

みそ汁
しる

があります。

上
うえ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

261261



誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

の計
けい

画
かく

日
にち

　時
じ

２０２３年
ねん

12 月
がつ

５
いつ

日
か

（火
か

曜
よう

日
び

）13:00 ～ 15:30

場
ば

　所
しょ

3 階
かい

　ホール

参
さん

加
か

者
しゃ 利

り

用
よう

者
しゃ

：20 人
にん

　

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　10 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

1
ひと

人
り

準
じゅん

　備
び

（担
たん

当
とう

者
しゃ

）

・誕
たん

生
じょう

日
び

が 12 月
がつ

の利
り

用
よう

者
しゃ

にプレゼントを買
か

っておきます（看
かん

護
ご

師
し

）。

・おかしと飲
の

み物
もの

を買
か

っておきます（介
かい

護
ご

職
しょく

）。

・歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします（利
り

用
よう

者
しゃ

・ 職
しょく

員
いん

）。

・ホールにテーブルといすを並
なら

べます。花
はな

を置
お

きます（ 職
しょく

員
いん

）。

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅰ

❶  誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

は、みんなプレゼントをもらいます。

❸  利
り

用
よう

者
しゃ

と 職
しょく

員
いん

は、歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします。

❹  利
り

用
よう

者
しゃ

は、テーブルといすを並
なら

べます。

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

262262



नर्सि
��िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

वााक्य

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅱ

❶  夏
なつ

まつりは、午
ご

前
ぜん

に 行
おこな

います。

❷  夏
なつ

まつりは、１階
かい

のホールでします。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

が家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

❹  看
かん

護
ご

師
し

が利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりについて、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

日
にち

　時
じ

２０２３年
ねん

7 月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

曜
よう

日
び

）13：00 ～ 15：40

場
ば

　所
しょ

２階
かい

ホール

参
さん

加
か

者
しゃ

利
り

用
よう

者
しゃ

：２0 人
にん

ご家
か

族
ぞく

：15 人
にん

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　5 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

　１
ひと

人
り

　 調
ちょう

理
り

員
いん

　１
ひと

人
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

介
かい

護
ご

職
しょく

、看
かん

護
ご

師
し

：ホールの 準
じゅん

備
び

をします。

調
ちょう

理
り

員
いん

：飲
の

み物
もの

の 準
じゅん

備
び

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

介
かい

護
ご

職
しょく

：利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりの計
けい

画
かく

263263



日
にっ

勤
きん

（9:00-18:00）

9:00（午
ご

前
ぜん

９
く

時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

朝
あさ

のミーティング

10:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

11:00  昼
ちゅう

食
しょく

 の 準
じゅん

備
び

11:30  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

13:00（午
ご

後
ご

１時
じ

） 休
きゅう

憩
けい

（60 分
ぷん

）

14:00  入
にゅう

浴
よく

の介
かい

護
ご

16:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

17:00  夕
ゆう

方
がた

のミーティング

17:30  記
き

録
ろく

18:00  退
たい

勤
きん

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

Ⅰ

❶  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

は、1 回
かい

します。

❷  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

は、11 時
じ

からです。

❸  休
きゅう

憩
けい

は、12 時
じ

30 分
ぷん

から 14 時
じ

までです。

❹  記
き

録
ろく

を書
か

いてから、退
たい

勤
きん

します。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

264264



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

  Ⅱ

❶  出
しゅっ

勤
きん

して、まず 就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

をします。

❷  巡
じゅん

視
し

は、１時
じ

間
かん

に 1 回
かい

します。

❸  起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

で、利
り

用
よう

者
しゃ

の洗
せん

面
めん

や歯
は

磨
みが

きを手
て

伝
つだ

います。

❹  朝
ちょう

食
しょく

の介
かい

護
ご

の前
まえ

に、ミーティングがあります。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

夜
や

勤
きん

（17:00 － 10:00）

17:00（午
ご

後
ご

5 時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

18:00  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

  申
もう

し送
おく

り（日
にっ

勤
きん

→夜
や

勤
きん

）

20:00   就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

23:00  巡
じゅん

視
し

（2 時
じ

間
かん

に 1 回
かい

）

6:00（午
ご

前
ぜん

6 時
じ

）  起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

8:00  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

9:00  朝
あさ

のミーティング

9:30  記
き

録
ろく

10:00  退
たい

勤
きん

265265



事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

利
り

用
よう

者
しゃ

鈴
すず

木
き

さん

日
にち

　時
じ

2023 年
ねん

7 月
がつ

5
いつ

日
か

（水
すい

曜
よう

日
び

）　19:10

場
ば

　所
しょ

洗
せん

面
めん

所
じょ

内
ない

　容
よう 鈴

すず

木
き

さんが自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってケースにしまおうとしました

が、入
い

れ歯
ば

が床
ゆか

に落
お

ちて割
わ

れてしまいました。

原
げん

　因
いん 指

ゆび

の 力
ちから

が弱
よわ

くなりました。手
て

が濡
ぬ

れていたので落
お

としてしまい

ました。

これから

どうするか

入
い

れ歯
ば

は、鈴
すず

木
き

さんに外
はず

してもらいます。

鈴
すず

木
き

さんの入
い

れ歯
ば

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が洗
あら

ってケースにしまいます。

起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

のとき、鈴
すず

木
き

さんに渡
わた

します。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

をケースにしまいました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

を落
お

として割
わ

ってしまいました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

います。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

266266



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

申
もう

し送
おく

りⅠ

あした、14 日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）のショートステイの予
よ

定
てい

です。

2 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が１
ひと

人
り

です。

4 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

です。

帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、15時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

4 階
かい

の帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、鈴
すず

木
き

さんと佐
さ

藤
とう

さんです。

佐
さ

藤
とう

さんは、14時
じ

にご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

よろしくお願
ねが

いします。

❶  あした入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、３
さん

人
にん

です。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、ご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に帰
かえ

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

267267



申
もう

し送
おく

りⅡ

鈴
すず

木
き

さんは、あした 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

1
じゅう

0 時
じ

半
はん

に、施
し

設
せつ

の 車
くるま

で 病
びょう

院
いん

へ行
い

きますから、

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に鈴
すず

木
き

さんといっしょに玄
げん

関
かん

へ来
き

てください。

看
かん

護
ご

師
し

がいっしょに 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に、 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、あしたタクシーで 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

30 分
ぷん

に玄
げん

関
かん

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした看
かん

護
ご

師
し

と 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

268268



नज
्ससिङ
के
यरक

ो
ि
ापानीभाषाा

वयाक्य

申
もう

し送
おく

りⅢ

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

❶  鈴
すず

木
き

さんは、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くて、夕
ゆう

食
しょく

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、 朝
ちょう

食
しょく

のとき、お茶
ちゃ

を２００cc 飲
の

みました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に吐
は

きました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に熱
ねつ

がありました。

鈴
すず

木
き

様
さま

18:00 朝
あさ

、気
き

分
ぶん

が悪
わる

いと言
い

っていました。

夕
ゆう

食
しょく

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。お茶
ちゃ

を２００ｃｃ飲
の

み

ました。

吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

はありません。

02:45 ナースコールがあったので、鈴
すず

木
き

さんの部
へ

屋
や

へ

行
い

きました。鈴
すず

木
き

さんは「気
き

持
も

ちが悪
わる

い」と

言
い

って、少
すこ

し嘔
おう

吐
と

をしました。

03:10 嘔
おう

吐
と

は止
と

まって、「気
き

分
ぶん

はよくなった」と言
い

いま

した。

  バイタルサインを確
かく

認
にん

したら、問
もん

題
だい

はありませ

んでした。

看
かん

護
ご

師
し

に報
ほう

告
こく

しました。

269269



उत्तर संंग्रह



P.209 移動の介護Ⅰ ❸
P.210 移動の介護Ⅱ ❶
P.211 移動の介護Ⅲ ❶
P.212 移動の介護Ⅳ ❶
P.215 食事の介護Ⅰ ❹
P.216 食事の介護Ⅱ ❷
P.217 食事の介護Ⅲ ❹
P.218 食事の介護Ⅳ ❸
P.220 排泄の介護Ⅰ ❸
P.221 排泄の介護Ⅱ ❹
P.222 排泄の介護Ⅲ ❹
P.223 排泄の介護Ⅳ ❹
P.225 みじたくの介護Ⅰ ❶
P.226 みじたくの介護Ⅱ ❸
P.227 みじたくの介護Ⅲ ❹
P.228 みじたくの介護Ⅳ ❹
P.229 みじたくの介護Ⅴ ❸
P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅰ ❷
P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅱ ❹
P.233 入浴・清潔保持の介護Ⅲ ❹
P.234 入浴・清潔保持の介護Ⅳ ❹
P.235 入浴・清潔保持の介護Ⅴ ❹
P.236 入浴・清潔保持の介護Ⅵ ❶
P.237 入浴・清潔保持の介護Ⅶ ❸
P.239 家事の介護Ⅰ ❹
P.240 家事の介護Ⅱ ❸
P.241 家事の介護Ⅲ ❹
P.242 家事の介護Ⅳ ❸
P.243 家事の介護Ⅴ ❹

P.247 利用者の状況Ⅰ ❸
P.248 利用者の状況Ⅱ ❹
P.249 利用者の状況Ⅲ ❸
P.250 利用者の状況Ⅳ ❸
P.251 利用者の状況Ⅴ ❸
P.252 仕事のやり方Ⅰ ❶
P.253 仕事のやり方Ⅱ ❶
P.254 仕事のやり方Ⅲ ❶
P.255 仕事のやり方Ⅳ ❶
P.256 仕事のやり方Ⅴ ❸
P.257 仕事のやり方Ⅵ ❸
P.258 掲示Ⅰ ❹
P.259 掲示Ⅱ ❹
P.260 掲示Ⅲ ❸
P.261 献立 ❹
P.262 行事の計画Ⅰ ❸
P.263 行事の計画Ⅱ ❸
P.264 仕事の予定Ⅰ ❹
P.265 仕事の予定Ⅱ ❸
P.266 事故の報告 ❸
P.267 申し送りⅠ ❷
P.268 申し送りⅡ ❹
P.269 申し送りⅢ ❸

नर्सि��
िङ

 के
यरको

ो 
जा
ापाानीी भााषाा

उत्तर सं
ग्रह

〔कुुरााकाानीी तथा�ा भन्नेे कुुरााहरू〕 〔वााक्य〕

नर्सि�� िङ केेयरकोो जाापाानीी भााषाा    प्रश्न�कोो उत्तरहरू

271271



P.209 移動の介護Ⅰ
P.210 移動の介護Ⅱ
P.211 移動の介護Ⅲ
P.212 移動の介護Ⅳ
P.215 食事の介護Ⅰ
P.216 食事の介護Ⅱ
P.217 食事の介護Ⅲ
P.218 食事の介護Ⅳ
P.220 排泄の介護Ⅰ
P.221 排泄の介護Ⅱ
P.222 排泄の介護Ⅲ
P.223 排泄の介護Ⅳ
P.225 みじたくの介護Ⅰ
P.226 みじたくの介護Ⅱ
P.227 みじたくの介護Ⅲ
P.228 みじたくの介護Ⅳ
P.229 みじたくの介護Ⅴ
P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅰ
P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅱ
P.233 入浴・清潔保持の介護Ⅲ
P.234 入浴・清潔保持の介護Ⅳ
P.235 入浴・清潔保持の介護Ⅴ
P.236 入浴・清潔保持の介護Ⅵ
P.237 入浴・清潔保持の介護Ⅶ
P.239 家事の介護Ⅰ
P.240 家事の介護Ⅱ
P.241 家事の介護Ⅲ
P.242 家事の介護Ⅳ
P.243 家事の介護Ⅴ

P.247 利用者の状況Ⅰ
P.248 利用者の状況Ⅱ
P.249 利用者の状況Ⅲ
P.250 利用者の状況Ⅳ
P.251 利用者の状況Ⅴ
P.252 仕事のやり方Ⅰ
P.253 仕事のやり方Ⅱ
P.254 仕事のやり方Ⅲ
P.255 仕事のやり方Ⅳ
P.256 仕事のやり方Ⅴ
P.257 仕事のやり方Ⅵ
P.258 掲示Ⅰ
P.259 掲示Ⅱ
P.260 掲示Ⅲ
P.261 献立
P.262 行事の計画Ⅰ
P.263 行事の計画Ⅱ
P.264 仕事の予定Ⅰ
P.265 仕事の予定Ⅱ
P.266 事故の報告
P.267 申し送りⅠ
P.268 申し送りⅡ
P.269 申し送りⅢ

〔कुुरााकाानीी तथा�ा भन्नेे कुुरााहरू〕 〔वााक्य〕

नर्सि�� िङ केेयरकोो जाापाानीी भााषाा    उत्तर लेेख्नेे पृृष्ठ
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जापानको न�सङ केयर अ�यन गरी, न�सङ केयर सुिवधाह�मा काम गन� िवदेशी नागिरकह�
र जापानको न�सङ केयरको जानकारी िदने �ि�ह�को लािग बनाइएको वेबसाइट

“Nihongo o Manabou”

＜ ५   +  १  िवशेषताह�＞
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परी�ा (JLPT) र िन¡द¢ 
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आिदमा सफलता �ाि§लाई
लि�त अ�यन सहयोग
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�योग गन� स®े
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समावेश साम�ीह�
● जापानी भाषा अ	यन ~ल�! जापानी भाषाको परी�ा उ�ीण�~

अ±ास �²ह� छोटो जाचँ अ±ास जाचँ
अ�यन ि�ित िनµय अ�यन ल¶ �व�ापन
मौसमी फूल खेती परी�ण

● न�सङ केयर अ	यन पा­पु�क
~ िविभ� िडभाइसह� तथा िविभ� भाषाह�मा �योग गन� सिकने ~
“न�सङ केयरको जापानी भाषा” वेब साम°ी
“न�सङ केयरको िन¡द¢ सीप मू¤ा¥न परी�ा अ�यन पा»पु¼क”
“िवदेशी नागिरकह�को लािग न�सङ केयरको �ािविधक श¾ावली सं°ह” 
“िवदेशी नागिरकह�को लािग स¡टफाइड केयर वक� रको राि¢Áय परी�ाको �² र उÂर” तथा अÃ

● जापानको न�सङ केयर स�ारण ~ गाइडलाइन ~
● न�सङ केयरको �ािविधक श�ावली सं�ह अनवुाद सुिवधा 

~ उ�ारण/िविभ� भाषाह�मा सेवा उपल�~

● SNS माफ� त जानकारी �दान गिरनेछ 
~ �योगकता� जानकारी आदान�दान �ान ~

＋

िनरÄर अ�यनको Æममा 
उÇाह �दान गन�
काय��मता थÈे
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जापान स¡टफाइड केयर वक� र संघ
ÊाË, Ìम तथा क¤ाण म�ालय न�सङ केयरको जापानी भाषा अ�यन सहायता आिद पिरयोजना>

जापानको न�सङ केयर अ�यन गरी, न�सङ केयर सुिवधाह�मा काम गन� िवदेशी नागिरकह� र जापानको न�सङ केयरको जानकारी िदने �ि�ह�को लािग एक 
सम° Î¤ाटफम� �पमा हामी यस Î¤ाटफम� माफ� त तपाÏह�को जापानी भाषाको �मता विृÑ गन� र न�सङ केयर सुिवधाह�मा आव¯क सीप हािसल गन�को लािग 
पूण� �पमा सहयोग गदÒ जानेछौ।ं जापानी भाषा अ�यन गरेर राÔो �ितफल �ा§ गन�को लािग जनुसुकै कुरा भÕा पिन अ�यन गन� �ि� Êयम ्ले ÊायÂ �पमा 
अ�यन गनु� सबभैÕा मह×पूण� ØÙछ। तपाÏह�लाई Ú¼ो वातावरण "Nihongo o Manabou" ले �दान गरेको छ। हाÔो ल¶ तपाÏह�लाई न�सङ केयर 
सुिवधाह�मा आव¯क पन� जापानी भाषाको �मता र आधारभूत न�सङ केयरको सीप हािसल गन� मåत गनु� हो। साथ ैस¡टफाइड केयर वक� रको राि¢Áय परी�ा र िन¡द¢ 
सीप मू¤ा¥न परी�ा िदने उपायह� तथा �योगकता�ह� बीच कæिुनकेस गन� �ान पिन �दान गिरÙछ।

“Nihongo o Manabou”

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/ にほんごをまなぼう

SHOT!! CLICK!!

िनःशु¢ परी�ा उ�ीण� आ£िनयि¥त
अ	यन इ¦ेि¨भ न�सङ केयरको

जापानी भाषा क©िुनटी



"नर्सि�� िङ केेयरकोो नि�र्दि�� िष्ट सीीप मूूल्यााङ््कन परीीक्षा�ा अध्�ययन पााठ््यपुुस्तक
～नर्सि�� िङ केेयरकोो सीीप तथा�ा नर्सि�� िङ केेयरकोो जाापाानीी भााषाा～"

(आर्थि�� िक वर्षष रेेइवाा ५ सााल　नर्सि�� िङ केेयरकोो जाापाानीी भााषाा अध्�ययन सहाायताा आदि� काार्ययक्रम)
रेेइवाा ६ सााल (2024) माार्चच प्रकााशन
जाापाान सर्टि�� िफााइड केेयर वर्कक र संंघ


